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(8) xehZ esa cpdj jgsa ghV LVªksd ls

(6) Jhjke uoeh eukuk Hkh vijkèk---\

(7) ,d esa lc] lc esa ,d 
(8) xehZ esa cpdj jgsa ghV LVªksd ls

(9) xkscj dh bZaVksa dk oSfnd ?kj
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 vkt+ eSaus 'kk'or fganw 
xtZukekg ekpZ &vçSy 
2023 dks i<+k] i<+dj 
eq>s cgqr vPNk vuqHko 

gqvk A fn[kus okyh ;g NksVh 
ekfld iqfLrdk cgqr KkuoèkZd gS 
blesa gekjh laLd`fr] f'k{kk 
bfrgkl o vyx&vyx le; ij 
egkiq#"kksa }kjk lekt o jk"Vª fgr 
esa fd;s x;s dk;ksZa dk o.kZu gSA tSls 
jk"Vªh; Lo;alsod la?k] N=ifr 
f'kokth egkjkt] ckcklkgsc 
vk ac sMdj] egkohj Lokeh] 
n;kuan ljLorh] T;ksfrjko Qqys 
vkfn vusd egkiq#"kksa dk ys[k 
rFkk jk"Vª fojksèkh xfrfofèk;ksa ij 
utj Mkyh xbZ gSA  efgyk 
l'kfädj.k ij eè;çn s'k 
ljdkj dk ykMyh cguk ;kstuk 
ykxw djuk ljkguh; gSA vkfn 
vusd fcanqvksa ij çdk'k Mkyus 
dk dk;Z 'kk'or fganw xtZuk us 
fd;k gS A eq>s i<+dj cgqr lh 
tkudkjh çkIr gqbZ eSa vkHkkj O;ä 
djrh gw¡ vkSj vfèkd ls vfèkd 
yksxksa rd vPNk lans'k tk;s 
blds fy, ç;kljr jgw axhA 
cgqr& cgqr èkU;okn vkHkkjA

panuk] ijlokM+k ftyk ckyk?kkV

'kk'or fganw xtZuk cqd fy[kus okys egku O;fä ds 
pj.kksa esa lknj ueuA
lejlrk ds vxznwr MkW- Hkhejko vkacsMdj th ds ckjs esa 
fopkj djrs gq, cgqr vPNh ckr fy[kh gSA ge vki lHkh 
ls gkFk tksM+dj fuosnu djrs gSa fd igys vki MkW- 

vkacsMdj th ds ist dks i<+sa fQj desaV t:j djsaA
  & :jkou] 'kkgx<+] ftyk& lkxj

'kk'or fgUnw xtZuk iqLrd i<+dj eq>s cgqr vPNk yxkA 
lejl lekt ds iqjksèkk egkRek T;ksfrck Qqys 19 oha lnh 
ds egku lekt lqèkkjd] fopkjd] nk'kZfud o ys[kd Fks 

A mUgksaus Hkkjrh; lekt esa QSyh vusd dqjhfr;ksa dks nwj dj fgUnw 
lekt esa lejlrk ykus dk ç;kl fd;kA vr% eq>s T;ksfrck Qqys ds 
thouh ds  ckjs esa i<+dj cgqr vPNk yxkA èkU;oknA 

'kk'or fganw xtZuk if=dk esa eeZLi'khZ ,oa ân;xzkgh 
NksVh lh dgkuh dks i<+dj eq>s vPNk yxkA blesa NksVh 
cPph ds }kjk fHk{kk nsus ds ekè;e ls laLdkj ds ckjs esa 
crk;k x;k gSA nku ges'kk vius ifjokj ds NksVs cPpksa 
ds gkFkksa ls fnyokuk pkfg, ftlls mUgsa nsus dh Hkkouk 
cpiu ls gh cuh jgsA

igyh ckj ,slh if=dk gesa çkIr gqbZ A gekjs xkao esa dksbZ 
v[kckj Hkh ugha vkrk gSA eSa cSxk ckgqY; xkao dh jgus 
okyh gw¡A if=dk esa bl ekg ds rht R;kSgkj dh tkudkjh 
dh tkudkjh çkIr gqbZA if=dk esa Nis lHkh ys[k vkSj 
fp= çsj.kk nsus okys gSaA  
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dksfV&dksfV tUe vUrjs tkgkj
 vkNs egk iq.;jkf'kA

fl fl dnkfpr~ euq"; gkso; 
Hkkjr cfj"ks vkflAA

                  JheUr 'kadjnso Hkkxor
vFkZ&dksfV&dksfV tUeksa ds ckn ftudk iq.; Lkafpr gksrk gS] 

oks Hkh dnkfpr~ euq"; ds :i esa Hkkjr esa tUe ysrk gSA

 Lku~ 1947 esa vktknh feyus ds ckn ds ,d cM+s dky[kaM esa ns'k dh turk dks 
bl okLrfodrk ls voxr ugha gksus fn;k x;k fd ckcj] vdcj] vkSjaxtsc tSls fons'kh 
yqVsjksa us Hkkjrh; lH;rk vkSj laLd`fr dks fdruk uqdlku igqapk;kA bruk gh ugha ;s 
lukru lH;rk ds lcls cM+s nq'eu vkSj ccZjrk ds mnkgj.k FksA bUgaas rRdkyhu t;panksa us 
tks 'kklu ds fiV~Bw Fks] bUgsa uk;d crkdj f'k{kk ds {ks=ksa esa mudh ;'kxkFkk ds lkFk ijkslk 
x;k vkSj blds foijhr egkjk.kk izrki] cank] cSjkxh vkSj ohj lkojdj tSls ekr`Hkwfe ds 
l'kä Hkäkas dks f'k{kk vkSj lekt dh nsgyh ls yqIr djus&djkus dk nq"iki fd;kA bldk 
nq"ifj.kke ;g gqvk fd u;h ih<+h dks bu egku Hkkjr ekrk ds loZLo viZ.k dj nsus okys 
egkohjksa ls izsj.kk ysus dk volj gh ugha fey ldkA

 vkt Hkh fgUnqRo dks cnuke djus dh xgjh lkft'ksa py jgha gSa rFkk lukru ij 
vk{ksi mBkrs gq;s dfri; vU; fopkj/kkjk ds yksx fgUnqvksa dks fgald vkSj vlfg".kq dgus 
ls Hkh ugha pwd jgsA Hkkjr esa gh ugha] Hkkjr ds ckgj tkdj Hkh lukru /keZ] Hkkjrh; fpUrj 
vkSj n'kZu ij vkØe.k fd;s tkrs gSaA tcfd bl ns'k dh fofo/krk esa ,drk mldh cM++h 
miyfC/k gSA.

 Hkkjr gtkjksa&yk[kksa o"kZ iqjkuk jk"Vª gS vkSj iqjkru 'kk'or fu;eksa dk ,d ls 
nwljh ih<+h esa LFkkukUrj LokHkkfod :i ls gksrk pyk vk;k gSA lukru /keZ esa vkd.M Mwck 
;g lekt ,d nwljs dks leiZ.k dk gh lans'k nsrk gSA fofHkék iz;klksa&dk;ZØeksa ds ek/;e ls 
lekt dks tksM+us dk vfrikou dk;Z gksrk pyk vk jgk gSA

 Hkkjr esa lkS ls vf/kd etgc gSa vkSj bruh gh Hkk"kk;sa gSaA fQj Hkh Hkkjr esa yksx 
'kkfUr&ln~Hkko ls jgrs gSaA [kyQ vy gjch lÅnh ds fo[;kr fo}ku o ys[kd gSa] mUgksaus 
bu lc ckrksa ds lanHkZ esa Hkkjr dh izz'kalk Hkh dh gSA mUgksaus ;g Hkh dgk gS fd lfg".kqrk vkSj 
lg&vfLrRo dk ikB Hkkjr ls lh[kk tk ldrk gSA
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olqèkSo dqVqEcde~ ds vkyksd esa èkkfeZd lfg".kqrk dk xq.k èkeZ olqèkSo dqVqEcde~ ds vkyksd esa èkkfeZd lfg".kqrk dk xq.k èkeZ 
lukru èkeZ ds ewy esa gS] ijarq ,sfrgkfld ifjçs{; esa bldh lukru èkeZ ds ewy esa gS] ijarq ,sfrgkfld ifjçs{; esa bldh 
vfr'k;rk vR;kfèkd ?kkrd fl¼ gqbZ gSA Hkkjro"kZ yacs vlZs ls lsok vfr'k;rk vR;kfèkd ?kkrd fl¼ gqbZ gSA Hkkjro"kZ yacs vlZs ls lsok 
dh vkM+ esa earkrj.k] vR;kpkj] vukpkj vkSj fofHkUu çdkj ls dh vkM+ esa earkrj.k] vR;kpkj] vukpkj vkSj fofHkUu çdkj ls 
'kks"k.k dk bZlkbZ fe'kufj;ksa dk dsaæ fcanq cuk gqvk gSA fe'kufj;ksa ds 'kks"k.k dk bZlkbZ fe'kufj;ksa dk dsaæ fcanq cuk gqvk gSA fe'kufj;ksa ds 
nq"deZ vkSj vkrad xksok ls çkjaHk gqvk Anq"deZ vkSj vkrad xksok ls çkjaHk gqvk A

olqèkSo dqVqEcde~ ds vkyksd esa èkkfeZd lfg".kqrk dk xq.k èkeZ 
lukru èkeZ ds ewy esa gS] ijarq ,sfrgkfld ifjçs{; esa bldh 
vfr'k;rk vR;kfèkd ?kkrd fl¼ gqbZ gSA Hkkjro"kZ yacs vlZs ls lsok 
dh vkM+ esa earkrj.k] vR;kpkj] vukpkj vkSj fofHkUu çdkj ls 
'kks"k.k dk bZlkbZ fe'kufj;ksa dk dsaæ fcanq cuk gqvk gSA fe'kufj;ksa ds 
nq"deZ vkSj vkrad xksok ls çkjaHk gqvk A

 cjrkfu;k ljdkj us lu~ 1813 ds pkVZj ,DV ls bZlkbZ 
fe'kufj;ksa dks ços'k ds lkFk Hkkjr esa gj çdkj dh NwV ns nhA 
rnqijkar Hkkjr esa bZlkbZ fe'kufj;ksa dk edM+tky Qyus&Qwyus 
yxkA Hkkjr esa earkrj.k djkus okyh bZlkbZ fe'kujh ;kstukc¼ 
rjhds ls lukru èkeZ vkSj Hkkjr dh tM+ksa dks dkVus dk dk;Z çkjaHk 
fd;kA  
 çdkjkarj ls oafprksa vkSj nfyrksa dks i`Fkd ifjHkkf"kr dj fgUnw 
èkeZ esa njkj iSnk dh xbZA bZlkbZ fe'kufj;ksa }kjk  i`Fkd i`Fkd jkLrksa 
ls i`Fkd & i`Fkd rjhdksa ls fganqvksa dk rFkkdfFkr èkekZarj.k djk;k 
x;kA dHkh cyiwoZd] NyiwoZd rks dHkh lsok] LokLF;] f'k{kk 
ukSdjh] paxkbZ lHkk vkSj lekurk dh vkM+ esa earkrj.k djk;k A
 lsok vkSj f'k{kk dh vkM+ esa ;kSu 'kks"k.k vkSj earkrj.k
 egkdkS'ky Hkkjr dk ân; LFky gS] ;gk¡ dh tutkrh; 
laLd`fr fganqRo dh èkM+du gSA blfy, bZlkbZ fe'kufj;ksa us 
egkdkS'ky esa eq[; #i ls tutkfr;ksa dks viuk fu'kkuk cuk;k gSA 
bZlkbZ;r ds vuqlkj xkWM (bZ'oj) dk igyk csVk LoxZ nwr ywlhQj 
gh 'kSrku cu x;k Fkk og osfj;j ,fYou ds #i esa fMaMkSjh igq¡pkA 
osfj;j ,fYou us 13 o"khZ; cSxk ckfydk dkS'kh ckbZ ds lkFk cky 
fookg dj mldk loZuk'k dj fn;kA jä cht osfj;j ,fYou us 
fMaMkSjh esa ;kSu 'kks"k.k vkSj earkrj.k ds fo"kSys cht cks,A ;s cht QV 
jgs gSa vkSj egkdkS'ky lfgr laiw.kZ Hkkjr esa lSdM+ksa dkS'kh nsoh f'kdkj 
gks jgh gSaA ftldk Hk;kog #i ekpZ 2023 esa fMaMkSjh ds tquokuh 
fe'kujh Ldwy esa ns[kus dks feykA ;gk¡ 8 ukckfyx tutkrh; 
ckfydkvksa dk ;kSu 'kks"k.k f'k{kd [ksepan fcjdks vkSj iknjh luh 
Qknj us fd;k ftlesa okMZu lfork ,Ddk lg;ksxh jghA igys ekeys 
dks nckus dk ç;kl fd;k x;k ijarq ubZ nqfu;k lekpkj i= eq[kj 
gqvk vkSj eq[;ea=h f'kojkt flag pkSgku us rRijrk ds lkFk l[r 
dkjZokbZ dhA QyLo#i ikDlks ,DV lfgr vU; èkkjkvksa esa 
vkijkfèkd çdj.k ntZ gq,A lu~ 1937 ls LFkkfir bl Ldwy esa 
lsok vkSj f'k{kk dh vkM+ esa cnLrwj ;kSu 'kks"k.k] earkrj.k tkjh jgkA 
fons'kh QafMax ds lkFk jkT; ls Hkh vuqnku feyrk jgkAvfr rks rc 
gqbZ tc fc'ki us dgk fd e- ç- dks dSFkksfyd LVsV cukuk gSA e- ç 
ljdkj us udsy Mky nh gS vkSj fe'kufj;ksa dk ;g dguk can gks x;k 
gS fd ljdkj dksbZ Hkh gks flLVe rks gekjk gSA fc'ki vkSj iknfj;ksa 
}kjk ;kSu mRihM+u dh dgkuh flLVj ywlh dykIiqjk dh vkRedFkk 
^dkrkZfoUrs ukekfFky* (bZ'oj ds uke ij) esa Hkh i<+h tk ldrh gSA 
bls i<+dj Li"V gksrk gS fd ;kSu 'kks"k.k vkSj mRihM+u ppZ ds fy, 

dksbZ u;k 'kCn ugha gSA
tcyiqj dk dq[;kr iwoZ fc'ki ih- lh- flag

 tcyiqj esa fuokljr~ Hkkjr dk lokZfèkd dq[;kr iwoZ 
fc'ki ih- lh- flag ds in esa jgrs gq, ns'k Hkj esa 99 vkijkfèkd 
ekeys ntZ gq, gSa ] fQj Hkh fc'ki ihlh flag tekur ij fjgk gSaA 
nksuksa ds MkWu ih lh flag ij T;knkrj ekeys vekur esa [;kur ds 
gSaA buesa NsM+NkM+] voSèk olwyh] QtÊ nLrkost cukus lfgr vU; 
çdj.k Hkh 'kkfey gSaA ;g Hkh vkjksi yxk, x, Fks fd fc'ki ihlh 
flag us vius lg;ksxh ihVj cynso ls feyhHkxr dj fetkZiqj 
(mç) esa 10 djksM+ ji;s dher dh tehu csp nh FkhA 

bu çns'kksa esa ntZ gSa ekeys
 fnYyh esa rhu] mÙkj çns'k esa 42] jktLFkku esa 24] 
>kj[kaM esa rhu] eè; çns'k esa pkj] NÙkhlx<+ esa rhu] egkjk"Vª esa 
11] iatkc esa Ng] if'pe caxky esa ,d] gfj;k.kk esa ,d lfgr 
vU; ,d feykdj dqy 99 vkijkfèkd çdj.k ntZ gSaA 
mYys[kuh; gS fd bZ-vks-MCy;w- tcyiqj dh Vhe us vkB flracj] 
2022 dks iwoZ fc'ki ihlh flag ds usfi;j Vkmu fLFkr dk;kZy; 
o ?kj ij nfc'k nh FkhA nfc'k ds nkSjku 80 yk[k dk lksuk] ,d 
djksM+ 65 yk[k #i;s udn] 48 cSad [kkrs] 18352 ;w,l 
Mkyj] 118 ikamM] ukS yXtjh xkfM;+ka] 17 laifÙk;ksa ds 
nLrkost feys FksA nfc'k ds nkSjku iwoZ fc'ki ns'k ds ckgj FkkA bZ-
vks-MCY;w- us mls ukxiqj ,;jiksVZ ls 12 flracj dks fxj¶rkj dj 
U;k;ky; esa is'k fd;k FkkA FkkA  bZ-vks-MCy;w- us iwNrkN ds fy, 
iwoZ fc'ki dks pkj fnu ds fjekaM ij fy;k FkkA fjekaM ds nkSjku 
mlus 10 ,QMh lfgr 174 cSad [kkrksa dh tkudkjh nh FkhA 
vkjksi gS fd iwoZ fc'ki us fe'ku daikmaM fLFkr cs'kdherh tehu 
[kqn ds uke vkèks nkeksa esa [kjhnh FkhA vkjksi gS fd ihlh flag us 
fc'ki jgrs gq, tehu csph vkSj Øsrk ds rkSj ij Loa; [kjhn yhA 
mlds fo#¼ ns'kHkj ds vyx&vyx jkT;ksa esa 80 ekeys ntZ gSA 
vkjksfir us fcuk vuqefr QtÊ rjhds ls laLFkk dk jftLVsz'ku 
djk;k FkkA fo'ki o muds ifjokj ds lnL;ksa ds uke ij cSad esa 
lk<+s Ng djksM+ :i;s ik;s x;s FksA laLFkk ds Ldwyksa ds uke ij [kqn 
ds fy, okgu [kjhns] cSad [kkrs ls Ng djksM :i;s VªkalQj djus] 
fu;e fo#¼ rjhds ls ifRu o csVs dh fu;qfä lfgr vU; yxs gSaA 
vc bZMh us Nkik ekjk gS]tSdc Hkh ?ksjs esa vk x, gSaA nksuksa ds baXySaM 
ls QafMax lacaèkksa dk [kqyklk gqvk gSA ogha nwljh vksj tcyiqj esa 
bZlkbZ fe'kujht dh ,d vkSj djrwr lkeus vkbZ gSA esFkksfMLV 
ppZ vkQ bafM;k ds uke ij 6 ,dM+ fjgk;'kh bykds esa fuoklkFkZ 
nh xbZ FkhA Qknj euh"k fxfM;u lfgr vU; us bl tehu dks 
[kqnZ& cqnZ dj vkoklh; Hkwfe ds iês dh vkM+ esa gksVy] gkfLiVy o 
nqdkuksa dks fodflr dj] nq#i;ksx fd;kA ;g fdruk 'keZukd 
vkSj pkj lkS chlh gSA vjcksa #i;s dh laifÙk dk nq#i;ksx gSA



neksg esa ykyp nsdj dUotZu                
 neksg esa iqfyl us bZlkbZ erkarj.k dk ,d cM+k "kM~;a= 
foQy fd;k gS A tkap esa ;g tkudkjh Hkh lkeus vkbZ gS fd neksg 
ds ^;h'kq Hkou* esa fØlel ds le; 500 yksxksa dk erkarj.k 
djkus dh ;kstuk cukbZ xbZ Fkh] gkykafd vc blls tqM+s lHkh yksx 
fxj¶rkj Hkh fd, tk pqds gSaA neksg ftyk ds ;h'kq Hkou dks bu 
bZlkbZ fe'kujh lewg us voSèk erkarj.k dk ^vìk* cuk j[kk Fkk] 
ftlesa çeq[k :i ls dsjy dh bZlkbZ laLFkk lfEefyr Fkh] bl 
laLFkk ls tqM+s 8 yksxksa ds fo#¼ çkFkfedh ntZ dh xbZ Fkh vkSj 2 
yksxksa dks fxj¶rkj Hkh fd;k tk pqdk gSA
 erkarj.k ds bl ^voSèk vìs* esa bZlkbZ fe'kujh fganq 
efgykvksa dks ikuh esa Mqcdh yxokrs gSA mudk cifrLek djus dh 
çfØ;k ds uke ij muds flanwj&fcanh] pwM+h vkSj eaxylw= 
fudyok;k tkrk gS ,oa varr% ?kj esa LFkkfir nsoh&nsorkvksa ds 
QksVks dks ikuh esa folftZr djok;k tkrk gSA mUgsa iSls vkSj vU; 
lqfoèkkvksa dk ykyp ns dj bZlkbZ cuk;k tkrk FkkA ;g yksx 
fØlel ij 500 ls T;knk fgUnqvksa dk erkarj.k djus dk 
"kM~;a= jp jgs Fks]ftls fu'Qy dj fn;k x;kA

lkxj ds chuk esa fØ'pu Ldwy dk dkjukek
 lkxj ftys esa ,d fe'kujh Ldwy dh tho foKku ç;ksx'kkyk 
esa ekuo Hkzw.k feyus ls Hk;kog fLFkfr cu xbZA f'kdk;r feyus ds 
ckn jkT; cky vk;ksx tkap djus Ldwy igqapkA çdj.k ftys ds 
chuk esa fLFkr fe'kujh gk;j lsdaMjh Ldwy fueZy T;ksfr dk gSA 
jkT; cky laj{k.k vk;ksx dh nks lnL;h; Vhe chuk igqaphA Vhe esa 
lfEefyr vk;ksx lnL; vksadkj flag o MkW- fuosfnrk 'kekZ us Ldwy 
dk fujh{k.k fd;kA tgka ij Ldwy dh tho foKku ç;ksx'kkyk esa 
,d Hkzw.k feykA Hkzw.k dgka ls vkSj dc ySc esa vk;k bldks ysdj 
Ldwy çcaèku dksbZ tokc ugha ns ik;k A ekSds ij ekStwn çkpk;kZ 
flLVj xzsl dk dguk Fkk fd og dqN le; igys gh ;gka inLFk gqbZ 
gSa] iwoZ esa dksbZ yk;k gksxk] ysfdu bldh tkudkjh ugha gSA ekuo 
Hkzw.k dks ysdj igys rks IykfLVd dk gksus dh ckr dh xbZA ysfdu 
tc vk;ksx lnL; MkW- fuosfnrk 'kekZ us iwNk fd bls fçtoZ djds 
D;ksa j[kk x;k gS \ IykfLVd dk gS rks ckdh thoksa dh rjg bls Hkh 
ckgj j[kks] rks çcaèku dksbZ tokc ugha ns ldkA vk;ksx lnL;ksa us 
Hkzw.k dks tCr dj ekSds ij ekStwn iqfyl dks tkap djkus ds fy, 
lkSaik gSA Qksjsafld tk¡p esa ekuo Hkzw.k gksus dh iqf"V gqbZ gSA ogha 
f'kdk;rdrkZ Nk= ds c;ku ysus ds ckn vk;ksx lnL; us 
chvkjlh dks Ldwy çcaèku ds f[kykQ èkeZ fo'ks"k dh çkFkZuk djkus 
ds vkjksi esa ,QvkbZvkj ntZ djus ds funZs'k fn, gSaA Ldwy çcaèku 
us 178 cPpksa dh Qhl esa NwV crkbZ] tcfd Qkby esa 1 uke 
feykA Ldwy ds vk;&O;;] ekU;rkvksa] xfrfofèk;ksa] Qhl 
LVªDpj] LVkQ lfgr ,d&,d nLrkost dh tkap dhA bl nkSjku 
lnL;ksa us ik;k fd Ldwy esa inLFk f'k{kdksa vkSj cl pkydksa dk 
iqfyl osfjfQds'ku gh ugha djk;k x;k gSA Ldwy vkjVhbZ ds nk;js 
esa ugha vkrk gSA çcaèku us dgk geus 178 vkfFkZd detksj cPpksa 
dks Qhl esa NwV nh ftldh jkf'k djhc 16 yk[k gS] ysfdu tc 

vk;ksx us Qkby ns[kh rks mlesa fo|kfFkZ;ksa dh rjQ ls ,d 
vkosnu cl yxk feykA og vehj gSa ;k xjhc blds dksbZ çek.k 
laLFkk ds ikl ugha feysA 
lsaV tkslsQ Ldwy dk Qknj thch lscsfLV;u Qjkj
 fe'kufj;ksa ds ;gh gky eaMyk ftys esa gSaA eaMyk ftys ds 
eobZ FkkukarxZr ?kksjs?kkV xzke iapk;r esa lapkfyr lsaV tkslsQ 
Ldwy dk Qknj thch lscsfLV;u Qjkj gSA mlls lacafèkr lHkh 
nLrkost Hkh Ldwy ls xk;c gSA cky vfèkdkj laj{k.k vk;ksx dh 
Vhe dh nfc'k ds ckn dksbZ vU; Vhe vkbZ Fkh] tks Qknj ls 
lacafèkr Qkby ysdj pyh xbZA Qknj ds vkoklh; d{k esa rkyk 
yxk gqvk gS vkSj eksckby can gSA
 jkT; cky vfèkdkj laj{k.k vk;ksx ds lnL;ksa us pkj ekpZ 
dks fe'ku Ldwy esa nfc'k nhA vkB ekpZ dks cky dY;k.k lfefr ds 
lnL; ;ksxs'k ikjk'kj us eobZ Fkkus esa lsaV tkslsQ Ldwy ds Qknj 
vkSj Nk=kokl ds vèkh{kd dqaoj flag ds fo#¼ eobZ Fkkus esa fjiksVZ 
ntZ djkbZA Qknj dks fxj¶rkj djus dh dok;n py jgh gSA 
lewps egkdkS'ky esa bZlkbZ fe'kufj;ksa us blh çdkj edM+tky 
QSyk j[kk gS ijarq e- ç-ljdkj dk f'kdatk dlrk tk jgk gS vkSj 
fe'kufj;ksa dk ne fudyrk tk jgk gSA 
 Mh&fyfLVax czEgkL= gS 
 bZlkbZ fe'kujht vkSj fons'kh vYila[;dksa us Hkkjrh; 
lafoèkku esa feys vfèkdkjksa dk nq#i;ksx fd;k gS vkSj dj jgs gSa A 
vr% vc le; vk x;k gS fd buds mUewyu ds fy, prqfnZd 
?ksjkcanh dh tk,A ns'k ds fofHkUu vapyksa esa Mh&fyfLVax dh ekax 
tutkrh; lekt mBk jgk gS A ,d l'kä tuer bl eqís ij 
vkdkj ys jgk gS fd lafoèkku ds vuqPNsn 342 ds vuqlkj tks 
lja{k.k vkSj+ vkj{k.k fgUnw tutkfr oxZ dks lqfuf'pr fd;k x;k 
gS mldk ykHk bZlkbZ vkSj eqfLye fons'kh vYila[;d D;ksa mBk 
jgs gSa \ ,d vuqeku ds vuqlkj ns'k esa tutkfr vkj{k.k dk 
yxHkx 70 çfr'kr ykHk erkarfjr gks pqds  bZlkbZ ;k eqfLye  
yksx mBk jgs gSaA;g nksgjk ykHk mBk jgs gSaA blfy, bZlkbZ 
fe'kufj;ksa vkSj fons'kh vYila[;dksa ds edM+tky dks èoLr 
djus ds fy, Mh&fyfLVax czEgkL= gS vkSj lftZdy LVªkbd HkhA 
;|fi lafoèkku la'kksèku vklku ugha gS ijarq fgUnqvksa dh ,drk 
,d fo'kky tuer rS;kj dj laln vkSj foèkku eaMyksa dks 
lafoèkku esa la'kksèku ds fy, 'kfä çnku dj ldrh gSA 
Mh&fyfLVax ds lkFk fons'kh erkoyafc;ksa dks vYila[;d dk 
ntkZ lekIr djrs gh bZlkbZ fe'kujht vkSj eqfLye enjlksa lfgr 
vU; fons'kh QafMax laLFkkvksa dh Hkh dej VwV tk,xhA rc tkdj 
fganqRo ds vkyksd esa 

,d Hkkjr & 
lejl Hkkjr & 

leFkZ Hkkjr&Js"B Hkkjr 
dk vH;qn; gks ldsxkA 
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           MkW- fd'ku dNokgk
Ek/;izns'k dh ikou /kjk ij tUe ysus okys ,d egkuk;d dk uke 
tu&tu esa vR;Ur vknj ds lkFk] lEeku ds lkFk ohjrk dh izfrewfrZ 
ds :i esa vkt Hkh fy;k tkrk gSA og uke gS ^^egkohj 
N=lky**A budh ;gh fo'ks"krk jgh gS fd budk tUe u 
rks fdlh jktifjokj esa gqvk] u gh jkt'kkgh tSlh 
lqfo/kk;sa miyC/k gks ldh FkhA 'kwU; ls mith 
xgu&xEHkhj ifjfLFkfr;ksa us mUgsa egk;ks¼k cuk fn;kA 
bl cqansyk ljnkj us cpiu ls gh vius ÑfrRo vkSj 
vnE; lkgl ls vkrrkf;;ksa dks jkSan Mkyus ds fy;s 
la?k"kZ dk fcxqy Qw¡d fn;k FkkA bl egk;ks¼k dh izfrHkk] 
vkstLoh ok.kh] dfoRo okyk peRdkfjd O;fäRo] 
lkgl ls izHkkfor gksdj gtkjksa dh la[;k esa ;qod gkFkksa 
esa uaxh ryokj ysdj vkrs pys x;s] ftlls cqansy[k.M dh Hkwfe ds 
ckgj ekyok] c?ksy[k.M] iatkc o jktLFkku rd vy[k txkus dk 
vR;Ur egRoiw.kZ dk;Z vkxs c<+rk pyk x;kA fons'kh eqxy vkrrkf;;ksa 
ds vR;kpkjksa ds f[kykQ ,d u;k bfrgkl jpk x;kA ml bfrgkl dh 
;'k xkFkk;sa vkt Hkh LFkku&LFkku ij lquh tkrh gSaA bl vlkekU; 

egkekuo dk tUe T;s"B 'kqDy 3 laor~ 1706 lu~ 1664 esa 
e/;izns'k ds Vhdex<+ ftys ds fy?kkSM+k Cykd fLFkr dadj&dapu 
xzke esa gqvk FkkA 12 o"kZ dh vk;q rd igqaprs&igqaprs ekrk&firk 

'k=qvksa@vkrrkf;;ksa dh HksaV p<+ pqds FksA ,slh fLFkfr esa bl 
vnE; lkglh ckyd dk ykyu&ikyu dSls gqvk gksxk\ 
& bldh lgt gh dYiuk dh tk ldrh gSA
 mUgksaus vius la?k"kZ dky esa gh vusd xzaFkksa dh jpuk Hkh 
dhA muds lkfgR; dk lEiknu iz[;kr dfo] ys[kd 
fo;ksxhgfj th us lu~ 1726 esa ^^N=lky xazFkkofy** ds 
:i esa fd;k FkkA muds ,d xzaFk ^^N=lky foykl xzaFk** 
dk Hkh mYys[k feyrk gSA os Lo;a dfo vkSj lkfgR;dkjksa dk 
cM+k lEeku djrs FksA N=lky viuh 82 o"kZ dh vk;q 
gksus ij ukSxk¡o ds lehi ikS"k 'kqDy 3 fnlEcj 1731 dks 

viuk u'oj 'kjhj R;kx dj ije /kke dks izfLFkr gq;sA

NÙkk rsjs jkt esa] èkd&èkd èkjrh gks;A
ftr&ftr ?kksM+k eq[k djs] frr&frr QÙks gks;A
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 Hkkjrh; lekt dh vafre bdkbZ ifjokj dks ekuk x;k gSA ifjokj 
foghu lekt dh ifjdYiuk Hkkjrh; voèkkj.kk ds fo#¼ gSA Hkkjrh; 
laLd`fr vkSj ekU;rkvksa ds vkèkkj ij ifjokj esa ifr&iRuh vkSj mudh 
larkuksa dks LFkku fn;k x;k gSA ;g ifjokj dh ewy bdkbZ gSA mlds 
mijkar ifjokj ds vU; lnL;ksa dks Hkh ifjokj dk o`gn Lo:i dgk x;k 
gSA ifjokj esa ifr ds :i esa iq#"k ,oa iRuh ds :i esa L=h dks ekU;rk 
çnku dh x;h gSA blh vkèkkj ij Hkkjrh; lafoèkku ds vuqlkj cus 
fo'ks"k fookg vfèkfu;e 1954 esa Hkh iq#"k ,oa L=h ds vkil esa fookg 
dh ckr dh x;h gSA blesa Hkh tSfod :i ls L=h & iq#"k dks fookg dh 
lgefr nh x;h gSA Hkkjrh; lafoèkku ds vuqlkj Hkh ifjokj dh dYiuk 
mlh çdkj ls dh x;h gSA ftl çdkj ls Hkkjrh; 'kkL=ksa vkSj 
laLd`fr&ijEijk esa crk;k x;k gSA fdarq fons'kksa esa pyus okys muds 
LFkkuh; ekinaMks dks Hkkjr ds lanHkZ esa t+cjnLrh ykxw djokus ds 
dqafBr ç;kl yxkrkj gks jgs gSaA ,slk gh ,d voSèk ç;kl leySafxd 
fookg ds :i es lkeus vkrk fn[k jgk gSA blesa vk'p;Z dh ckr ;g gS fd 
Hkkjr esa ,d ,slk oxZ gS tks ,ls lHkh dqafBr ç;klks dks vey es ykus ds 
fy, rS;kj cSBk jgrk gSA
 ,d vksj tgk¡ Hkkjrh; lekt esa fookg ds fy, xks= ijaijk dk Hkh 
fuoZgu gksrk gS] ftlesa oj&oèkw i{k ds lkr ihf<+;ksa ds xks= rd dk 
feyku djus ds ckn ,d iq#"k vkSj L=h ds fookg dh lgefr curh gSA 

tgka Hkkjr esa fookg ,d laLdkj ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSaA ,sls 
Hkkjrh; lekt esa fons'kksa ds çHkko esa vkdj leySafxd fookg dks Fkksius 
dk voSèk ç;kl djuk ,d çdkj dh dqaBk dks O;ä djus dk rjhdk 
yxrk gSA Hkkjrh; lekt ds Hkhrj ifjokj laLFkk uk dsoy lekt dks 
,d lw= esa ckaèkus dk dke djrh gS] cfYd Hkkjr dh ewy 
laLd`fr]jhfr&fjokt vkSj ijEijkvks¡ dks Hkh ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks 
gLrkarfjr djus dk dke djrh gSA ifjokj laLFkk ds dkj.k gh Hkkjr 
orZeku esa Hkh vius mlh ewy Lo:i es fo|eku gS] tSlk fd dbZ gtkjks 
o"kksZa igys Hkh FkkA ifjokj laLFkk] Hkkjrh; lekt dh 'kfä vkSj laxBu 
dk L=ksr gSA Hkkjrh; laLd`fr vkSj ijaijk esa ,sls vusd dke gSa] 
ftUgsa dsoy ifjokj esa efgykvks¡ ds }kjk gh iwjk fd;k tk ldrk gSA 
Hkkjrh; ifjokj esa efgyk dsoy pwYgs&pkSds rd gh lhfer ugha gksrh gSA 
ifjokj esa gksus okys oSfnd vkSj èkkfeZd vuq"Bku ,oa iwtk i¼fr esa 
efgykvks¡ dh çeq[k Hkwfedk gksrh gSA Hkkjrh; ifjokj esa lnL;ks ds 
drZO;ks dk oxÊdj.k csgrj çdkj ls fd;k x;k gSA ftl çdkj vU; 
etgcksa vkSj fjfytuksa esa fookg ,d le>kSrk gS ;k fQj fookg dsoy 
Hkksx dk ,d lkèku gS] mlds foijhr Hkkjr esa fookg ds vusd vk;ke gSaA 
bls ,sls Hkh le>k tk ldrk gS fd Hkkjrh; fookg ijaijk esa fookg ds 
ckn foPNsn dk dgha dksbZ mYys[k ugha gSA rykd vkSj fMokslZ] nksuksa gh 
'kCn xSj Hkkjrh; gSaA
 Hkkjrh; lekt ij U;k;ky; ds ekè;e ls ihNs ds njokts ls 
leySafxd fookg tSls fons'kh çHkko ls xzflr pyu dks Hkkjr esa dkuwuh 
ekU;rk dk lHkh dks fojksèk djus dh vko';drk gSA leySafxd fookg 
ds }kjk Hkkjrh; lekt esa O;kIr ifjokj O;oLFkk dks lekIr djus 
"kM~;a= dks vlQy djuk vko';d gSA ftlds fo#¼ lekt ds lHkh 
oxkZs dks vkokt mBkus ds fy, vkxs vkus dh t:jr gSA

luh jktiwr] vfèkoäk

 fons'kksa esa pyus okys muds LFkkuh; ekinaMks dks Hkkjr ds lanHkZ  fons'kksa esa pyus okys muds LFkkuh; ekinaMks dks Hkkjr ds lanHkZ 
esa tcnZLrh ykxw djokus ds dqafBr ç;kl yxkrkj gks jgs gSaA ,slk gh esa tcnZLrh ykxw djokus ds dqafBr ç;kl yxkrkj gks jgs gSaA ,slk gh 
,d voSèk ç;kl leySafxd fookg ds :i es lkeus vkrk fn[k jgk gSaA ,d voSèk ç;kl leySafxd fookg ds :i es lkeus vkrk fn[k jgk gSaA 
bles vk'p;Z dh ckr ;g gS fd Hkkjr esa ,d ,slk oxZ gS tks ,ls lHkh bles vk'p;Z dh ckr ;g gS fd Hkkjr esa ,d ,slk oxZ gS tks ,ls lHkh 
dqafBr ç;klks dks vey es ykus ds fy, rS;kj cSBk jgrk gSaAdqafBr ç;klks dks vey es ykus ds fy, rS;kj cSBk jgrk gSaA

 fons'kksa esa pyus okys muds LFkkuh; ekinaMks dks Hkkjr ds lanHkZ 
esa tcnZLrh ykxw djokus ds dqafBr ç;kl yxkrkj gks jgs gSaA ,slk gh 
,d voSèk ç;kl leySafxd fookg ds :i es lkeus vkrk fn[k jgk gSaA 
bles vk'p;Z dh ckr ;g gS fd Hkkjr esa ,d ,slk oxZ gS tks ,ls lHkh 
dqafBr ç;klks dks vey es ykus ds fy, rS;kj cSBk jgrk gSaA



 egkRek xkSre cqèn dk tUe 563 bZ-iw- dks oS'kk[k iwf.kZek ds 
fnu b{okdqoa'kh; {kf=; 'kkD; dqy ds jktk 'kq¼ksèku ,oa 
ekrk egkek;k dh larku ds :i esa rRdkyhu 'kkD; 
x.kjkT; dh jktèkkuh yqEcuh ¼orZeku usiky½ esa 
gqvk FkkA tUe ds dqN le; i'pkr gh ekrk dk 
fuèku gks tkus ds dkj.k mudk ikyu 
egkçtkirh xkSreh us fd;k FkkAmudk uke 
fl¼kFkZ j[kk x;kA lksyg o"kZ dh vk;q esa 
mudk fookg ;'kksèkjk ls gqvk  ] ftuls mudh 
larku jkgqy dk tUe gqvkA 29 o"kZ dh 
voLFkk esa os x`gR;kx dj Kku çkfIr dh [kkst 
esa fudy x,A blds ihNs tjk] jksx] e`R;q vkSj 
lU;klh dkj.k cusA rnqijkUr mUgksaus dBksj  
lkèkuk çkjaHk dj nh A vkSj  528 bZlk iwoZ  
dks oS'kk[k iwf.kZek ds fnu gh cksèkx;k esa ,d 
ihiy o`{k ds uhps è;ku djrs gq, vkRe cksèk & 
rRoKku  çkIr fd;kA  fQj ;gha ls os rFkkxr cq¼ 
ds uke ls tkus x,A muds lgt& ljy ikyh Hkk"kk esa 
fn, tkus okys mins'kksa ls yksx vR;Ur çHkkfor gksus yxsA 
vkSj vkè;kfRed psruk ls iksf"kr gksus yxsA 
  egkRek xkSre cq¼ us  pkj vk;Z lR; crk, gSa &  nq%[k] nq%[k dh 
mRifÙk] nq%[k ls eqfä vkSj eqfäxkeh vk;Z&vk"Vkafxd ekxZA mUgksaus 
euq"; dks nq:[k ls eqfä ds fy, vk"Vkafxd ekxksZa ds ekè;e ls iFk 
ç'kLr fd;kA   ;s vk"Vkafxd ekxZ gSa &lE;d n`f"V & (lE;d~ 'kCnkFkZ gS 
&lgh] mfpr] mi;qä] 'kq¼ vkfn)A  lE;d~ n`f"V vFkkZr~ thou ds 
nq%[k vkSj lq[k dk lgh vFkZ esa voyksduA pkj vk;Z lR;ksa dk KkuA 
 lE;d~ ladYi ;kfu ;fn nq%[k ls NqVdkjk ikuk ds n`<+ ladYi A 
lE;d okd vFkkZr~ & ;fn euq"; dh ok.kh esa 'kqfprk vkSj lR;rk dk 
gksukA  lE;d~ deZ dk vfHkçk; deZ dh 'kqf¼A lE;d vkthfodk 
;kfu  fdlh vU;k;iw.kZ mik; ds LFkku ij U;k;iw.kZ thfodksiktZu 
djuk] tks mfpr vkSj 'kqHke; gSA lE;d ç;kl vFkkZRk~ thou esa 
'kqHkzrk o vkRekoyksdu ds lkFk thou fuokZg dk ç;Ru djukA  vkSj 
lE;d~ Le`fr ;kfu  fpÙk esa ,dkxzrk ds Hkko ls ekufld ;ksX;rk esa 
o`f¼A

d`".keqjkjh f=ikBh vVy 
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 Hkkjrh; laLd`fr dh egku ijEijk esa le;& le; ij bZ'ojh;  Hkkjrh; laLd`fr dh egku ijEijk esa le;& le; ij bZ'ojh; 
vorkjksa] ½f"k & egf"kZ;ksa] Kkuh& è;kuh lUrksa ds çkdV~; us jk"Vª vorkjksa] ½f"k & egf"kZ;ksa] Kkuh& è;kuh lUrksa ds çkdV~; us jk"Vª 
thou dks l¥~thouh çnku dhA  vkSj dkypØ dh dqjhfr;ksa ls Hkkjrh; thou dks l¥~thouh çnku dhA  vkSj dkypØ dh dqjhfr;ksa ls Hkkjrh; 
thou i¼fr esa ?kj dj xbZ] ewPNkZ dks nwj  fd;k gSA mlh ijEijk  esa thou i¼fr esa ?kj dj xbZ] ewPNkZ dks nwj  fd;k gSA mlh ijEijk  esa 
egkRek xkSre cqèn dk n'kZu & lrr~ çdk'k iqat fc[ksj jgk gSA mudk egkRek xkSre cqèn dk n'kZu & lrr~ çdk'k iqat fc[ksj jgk gSA mudk 
tUe ,sls dky[k.M esa gqvk tc & dqjhfr;k¡] vkMEcj] ik[k.M vkSj  tUe ,sls dky[k.M esa gqvk tc & dqjhfr;k¡] vkMEcj] ik[k.M vkSj  
Åap & uhp HksnHkko ]  oSeuL;] jkT; çkfIr ds fy, ;q¼ tSls nqxZq.k Åap & uhp HksnHkko ]  oSeuL;] jkT; çkfIr ds fy, ;q¼ tSls nqxZq.k 
ekuork dks xzl jgs FksA   ,sls dky[k.M esa egkRek cqèn dk çkdV   ekuork dks xzl jgs FksA   ,sls dky[k.M esa egkRek cqèn dk çkdV   
vIi nhiks Hko dk lUns'k ysdj ekuo thou dks lRekxZ dh jkg fn[kkus vIi nhiks Hko dk lUns'k ysdj ekuo thou dks lRekxZ dh jkg fn[kkus 
okyk fl¼ gqvkA vkSj mUgksaus Hkkjr dh vkè;kfRed psruk dks iqu'p okyk fl¼ gqvkA vkSj mUgksaus Hkkjr dh vkè;kfRed psruk dks iqu'p 
tkx`r fd;kAtkx`r fd;kA

 Hkkjrh; laLd`fr dh egku ijEijk esa le;& le; ij bZ'ojh; 
vorkjksa] ½f"k & egf"kZ;ksa] Kkuh& è;kuh lUrksa ds çkdV~; us jk"Vª 
thou dks l¥~thouh çnku dhA  vkSj dkypØ dh dqjhfr;ksa ls Hkkjrh; 
thou i¼fr esa ?kj dj xbZ] ewPNkZ dks nwj  fd;k gSA mlh ijEijk  esa 
egkRek xkSre cqèn dk n'kZu & lrr~ çdk'k iqat fc[ksj jgk gSA mudk 
tUe ,sls dky[k.M esa gqvk tc & dqjhfr;k¡] vkMEcj] ik[k.M vkSj  
Åap & uhp HksnHkko ]  oSeuL;] jkT; çkfIr ds fy, ;q¼ tSls nqxZq.k 
ekuork dks xzl jgs FksA   ,sls dky[k.M esa egkRek cqèn dk çkdV   
vIi nhiks Hko dk lUns'k ysdj ekuo thou dks lRekxZ dh jkg fn[kkus 
okyk fl¼ gqvkA vkSj mUgksaus Hkkjr dh vkè;kfRed psruk dks iqu'p 
tkx`r fd;kA

lE;d~ lekfèk dk vfHkçk; &  vk"Vkafxd ekxksZa dk ikyu djrs gq, 
fuokZ.k vFkok eqfä iFk dk vuqxeu djukA iap'khy flènkarksa dk 
mins'k nsrs  gq, mUgksaus euq"; ds fy, lnkpkjksa dh jhfr & fuèkkZfjr 
dh FkhA muds vuqlkj euq"; dks fgalk ] pksjh] O;kfHkpkj ] u'kk ugha 
djuk pkfg, vkSj u gh >wB cksyuk pkfg,A
 egkRek xkSre cqèn us eè;e ekxZ (eè;ek çfrin) dk fl¼kar 
fn;k blds vuqlkj thou dk larqfyr <ax ls fuokZg djuk pkfg,A 
vkSj fdlh Hkh çdkj dh vfr ls cpuk pkfg,A egkRek cq¼ dk n'kZu 
vuh'ojokn ] vukReokn  o {kf.kdokn dh =;h dk Hkh cksèk djkrk 
gSA ysfdu euq"; dks lRdeZ djus vkSj iqutZUe dh ekU;rk ij Hkh cy 
nsrk gSA xkSre cq¼ tc vIi nhiks Hko dgk rks mUgksaus euq"; dks èkeZiFk 
ij & deZiFk ij pyus dh çsj.kk nhA mUgksaus euq"; dks lR; ij 

vkèkkfjr thou ij pyus dh çsj.kk nhA   483 bZ-iw- dks 80 o"kZ 
dh voLFkk iwjh djus ds ckn mUgsa oS'kk[k iwf.kZek dks 

dq'khuxj esa fuokZ.k dh çkfIr gqbZA egkRek xkSre cqèn 
ds lEiw.kZ thou esa ' oS'kk[k iwf.kZek  dk viuk ,d 

fof'k"V egRo gSA ;kfd ;g dgk tk, fd & oS'kk[k 
iwf.kZek us gh muds thou dks iw.kZ fd;k] rks ;g 
vfr'k;ksfä ugha gksxhA  mudk tUe & oS'kk[k 
iwf.kZek dks] Kku çkfIr oS'kk[k iwf.kZek dks vkSj 
egkifjfuokZ.k Hkh oS'kk[k iwf.kZek dks gh gqvkA 
lkFk gh muds lEiw.kZ thou n'kZu ij 
n`f"Vikr djus ij ;g Hkh Li"V gksrk gS fd &  
egkRek cq¼ us vius thou dky esa] dHkh Hkh 
ckS¼ er iaFk dk vyx ls fdlh iaFk ;k èkeZ ds 

:i esa çpkj çlkj ugha fd;kA cfYd mUgksaus 
euq"; dks nq%[kksa ls eqfä] lnkpj.k o eks{k @ 

fuokZ.k çkIr djus dk jkLrk fn[kyk;kA muds 
fuokZ.k ds i'pkr gh muds rRdkyhu vuq;kf;;ksa@ 

f'k";ksa us muds n'kZu dks i`Fkd ckS¼ er iaFk ds :i esa 
çLrqr fd;kA vkSj ckS¼ fogkj] Lrwi] eB bR;kfn cuk,A 

 xkSre cqèn ds fuokZ.k çkfIr ds ckn muds  f'k";ksa us jktx`g esa 
,d ifj"kn dk vkºoku fd;kA vkSj mudh  f'k{kkvksa dks lafgrk¼ 
fd;k x;kA vkSj blds fy, pkj ckS¼ laxhfr;ksa dk vk;kstu gqvkA 
rRi'pkr egkRek cq¼ ds rhu eq[; 'fiVd' ikyh Hkk"kk esa cusA  fou; 
fiVd (O;oLFkk ds fu;e)] lqÙk fiVd  (mins'k ,oa fl¼kar) rFkk 
vfHkèkEe fiVd (ckS¼n'kZu)A bUgsa gh f=fiVd ds uke ls tkuk tkrk 
gSA mUgksaus vLrs;] vifjxzg] {kek ] n;k ] d#.kk]  çse] 'kkfUr] 
ln~Hkko ] vfgalk] R;kx]ds }kjk ekuo eqfä dk ekxZ fn[kyk;k] vkSj 
;g fl¼ fd;k fd & lalkj nq%[ke; gS] ysfdu mlls eqfä Hkh laHko 
gSA vr,o euq"; dks pkfg, fd muds thou n'kZu ls f'k{kk ysrs gq, & 
lE;d <ax ls thou ds egr~ mís';ksa ds çfr vius dÙkZO;ksa dks fuHkk,aA 
vkSj yksdY;k.k ds çfr dfVc¼ gksaA mudk n'kZu Hkkjro"kZ dh vewY; 
Fkkrh gS] tks lEiw.kZ fo'o dks gekjs lkaLd`fr mRd"kZ ds lkFk tksM+rh gSA 
vkSj fo'odY;k.k dh mnkÙk Hkkjrh; psruk ls >ad`r djrh gSA



 fnukad 1 vçSy dks Hkksiky esa gqrkRek gsew dkykuh 
tUe'krkCnh lekjksg laiUu gqvk- bl lekjksg esa fons'kksa ls Hkh vusd 
fla/kh Hkkf"kd HkkbZ & cgu vk, Fks- bu esa ls] djkph ls vk, gq, 
ukjk;.knkl us crk;k dh ̂ ikfdLrku esa fgUnw viuk dksbZ Hkh R;kSgkj / 
mRlo lkoZtfud :i ls] [kqys esa ugha euk ldrs- eafnj esa ;k fdlh 
ds ?kj ij gh eukuk iM+rk gSaA^  
 bl jkeuoeh dks caxky] fcgkj vkfn LFkkuksa ij tks dqN 
gqvk] mls ns[kdj yxrk gSa] dh ^D;k] Hkkjr ds dqN LFkkuksa ij Hkh 
fgUnw viuk mRlo lkoZtfud :i ls ugha euk ldrs\*
 bl o"kZ xq#okj] 30 ekpZ dks jkeuoeh Fkh- o"kksaZ ls pyh 
vk jgh ijaijk ds vuqlkj] ns'k ds yxHkx lHkh xkaoksa esa] 'kgjksa esa bl 
fnu Hkxoku jke dh 'kksHkk;k=k fudyrh gSa- bl o"kZ Hkh fudyh- 
fdUrq caxky ds gkoM+k esa] mÙkj fnuktiqj ftys ds Mky[kksyk esa] 
bLykeiqj esa] oMksnjk esa] N=irh laHkkth uxj esa (iwoZ ds vkSjaxkckn 
esa)] eqacbZ ds miuxj ekykM esa ekyo.kh cLrh esa bu 'kksHkk;k=k ij u 
d s o y  i F k j k o 
gqvk] oju ykBh] 
dkBh] j‚M vkSj 
ceksa ls geyk gqvk- 
M ky[ k k sy k  r k s 
1 9 5 9  r d 
fcgkj dk fgLlk 
Fkk] tks ckn esa 
if'pe caxky esa 
p y k  x ; k - 
bLykei q j  H k h 
fcgkj dh lhek ls 
lVdj gSa- oMksnjk 
vkSj N=irh laHkkth uxj esa rks vf/kdre naxkbZ idM+s x,- fdUrq 
,slk if'pe caxky esa ugha gqvk- ogk¡ fganqvksa ij gh naxk HkM+dkus dk 
vkjksi yxk- mUgs gh fxj¶rkj fd;k x;k- Åij ls eerk csuthZ us 
if'pe caxky ds fganqvksa dks lykg nh dh ̂ jetku ds bl ifo= eghus 
esa eqfLye eqgYyksa ds ikl u tk,--*
egkjk"Vª ds N=irh laHkkth uxj esa ,e vkbZ ,e ds LFkkuh; lkaln 
bfEr;kt tyhy dh mifLFkfr esa naxk HkM+dk- miæfo;ksa us 
fdjkM+iqjk ds guqeku eafnj esa iRFkj cjlk,a vkSj nl ls T;knk 
iqfyl dh xkfM+;ksa dks vkx ds gokys fd;k A  
 if'pe caxky ds naxs ;gha ij Fkes ugha- nwljs fnu] vFkkZr 
'kqØokj 31 ekpZ dks] tqEes dh uekt ds ckn vusd LFkkuksa ij 
eqfLye leqnk; us vkØe.k fd;k- 1 vçSy dks fcgkj ds lklkjke esa 
naxs HkM+ds- ckn esa ukyank vkSj fcgkj 'kjhQ esa- vkt 7 vçSy dks Hkh 
caxky vkSj fcgkj ds vusd 'kgjksa esa fLFkfr rukoiw.kZ gSa- vusd 

eqfLye cgqy {ks= esa jgus okys fgUnw vR;ar ncko esa] Mj ds lk;s esa 
th jgs gSa- fcgkj ds vusd fgUnw] naxs dh jkr ls xk;c gSaA bu lc 
LFkkuksa ij ̂ eksMl vkWijsaM+h* ,d tSlh Fkh- igys fgUnw 'kksHkk;k=k ;k 
eafnjksa ij iRFkj Qsaddj dBksjre geyk djuk vkSj ckn esa vkjksi 
fgUnw lewg ij yxkuk- bl vfHk;ku dks tkus  vutkus esa enn dj 
jgs Fks] jktnhi ljnslkbZ- igys mUgksaus V~ohV fd;k] ,d fgUnw 
;qod dk fofMvks] ftles ml ;qod ds gkFk esa ,d nslh dêk fn[k 
jgk gSa- etsnkj ckr ;g] dh og ;qod ml dês (xu) dks ygjk ugha 
jgk gSa] rks Nqik jgk gSaA 
ysfdu mlh fnu caxky ls ,sls vusd fp= ;k fofMvks ;k jgs Fks] 
ftues eqfLye ;qod [kqys vke ykBh] jkWM vkSj ryokj ?kqek jgs Fks- 
fganqvksa dks ekj jgs Fks- jä ls lus fganqvksa ds QksVks ehfM;k esa vk jgs 
Fks- jktnhi ljnslkbZ ds lks'ky ehfM;k vdkmaV ls ;s lc unkjr 
Fks- os rks bl ckr ij tksj ns jgs Fks dh dSls fgUnw jke uoeh 
'kksHkk;k=k esa vkØked gSa- jk.kk v¸;wc 30 ekpZ dks lwjr ds jke 

uoeh 'kksHkk;k=k dk 
,d fofMvks V~ohV 
djrh gSa] dh dSls ;g 
' k k s H k k ; k = k  ,d 
efLtn ds lkeus ls 
xqtj jgh gSa- fiNys 
vusd o"kksaZ ls lwjr esa 
'kksHkk;k=k dk ;gh 
ekx Z  g S a -  ekx Z  e s a 
efLtn igys ls gSa- 
r k s  ^ D ; k  f d l h 
efLtn ds lkeus ls 
dksbZ fgUnw 'kksHkk;k=k 

;k tqywl ugha tkuk pkfg,*] ,slk jk.kk v¸;wc dk dguk gSa\   
bu okeiaFkh i=dkjksa ds V~ohV~l dk] vkys[kksa dk ifj.kke gqvk] OIC 
(Organization of Islamic Cooperation) ijA 57 bLykeh 
ns'kksa ds bl laxBu us] Hkkjr ds vkarfjd ekeyksa esa gLr{ksi djrs 
gq,] dgk dh ̂ Hkkjr ds vusd jkT;ksa esa eqfLye leqnk; ij tks geys 
gq,] mudh ge HkrZ~luk djrs gSaA^ ;g rks ^mYVk pksj dksroky dks 
MkaVs* tSlk gqvk- vius gh ns'k esa fgUnw] vius vkjk/; çHkq Jhjke ds 
tUeksRlo ij 'kksHkk;k=k fudkyrk gSa] tqywl fudkyrk gSa] eqfLye 
leqnk; vusd LFkkuksa ij mu 'kksHkk;k=kvksa ij geyk djrk gSa] 
mRlo dks can djokrk gSa] vkSj vksvkbZlh tSlk laxBu dgrk gSa] 
^Hkkjr esa eqfLye lqjf{kr ugha gSaA^  bu okeiaFkh] fgUnw }s"k dk p'ek 
igus i=dkjksa ds dkj.k] mRlo ij geyk djus okys miæfo;ksa ds 
dkj.k] ge gekjs vkjk/; dk mRlo Hkh Bhd ls ugha euk ldrs] ;g 
ge lc dk nqHkkZX; gSa--!

ç'kkar iksÿ
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 dkaxzsl ikVhZ ds vè;{k efYydktZqu [kM+xs us xr fnuksa 
çèkkuea=h eksnh dks ,d i= fy[kdj dgk fd tkfrxr tux.kuk ds 
vHkko esa lkekftd U;k; ds dk;ZØeksa esa MkVk vèkwjk gS- [kM+xs us viuh 
vkSipkfjd fpëh esa ;g Hkh fy[kk] fd 2021 esa fu;fer 10 o"kÊ; 
tux.kuk dh tkuh Fkh  ysfdu ;g ugha gks ikbZ gSA bls rRdky fd;k tk, 
vkSj O;kid tkfr tux.kuk dks vfHkUu vax cuk;k tk,] D;ksafd 
tkrh; tux.kuk ds vHkko esa lekftd U;k; ds dk;ZØeksa ds fy, MsVk 
vèkwjk gSA fcgkj ds eq[;ea=h uhrh'k dqekj us ftUgksaus fcgkj esa tkfr 
tux.kuk 'kq: djk nh gS rRdky  bl ekax dk leFkZu fd;kA nwljh 
rjQ blds igys dukZVd dh ,d lHkk esa cksyrs gq, jkgqy xkaèkh us eksnh 
ljdkj ls dgk fd og 2011 esa fd, x, tux.kuk esa tkfrxr MsVk 
dks lkoZtfud djsaA yksxksa dks crk,a fd ns'k esa fdrus vkschlh] nfyr 
vkSj vkfnoklh gSaA ;fn vki ,slk ugha djrs gSa rks ;g vkschlh dk 
vieku gSA ckr flQZ brus ij lekIr ugha gqbZ] jkgqy xkaèkh us ;g Hkh 
dgk fd vkj{k.k ij ls 50% dh lhek gVk nsuh pkfg,A
 nwljh rjQ Hkktik us bl rjg dh ekax ij  lèkh çfrfØ;k O;ä 
dh- chtsih usrk vkSj ,llh&,lVh deh'ku ds iwoZ jk"Vªh; vè;{k 
fot; lksudj 'kkL=h us dgk & vxj ljdkj ds xtV ds fglkc ls 
ns[kk tk,] rks ns'k esa djhc 65 lkS tkfr;ka gSa vkSj 50]000 ls T;knk 
mitkfr;ka gSa- ge fdl vkèkkj ij fdl tkfr vkSj mitkfr  ds fy, 
Lis'ky iSdst rS;kj djsaxs \ ;g laHko gh ugha gS- dqy feykdj 'kkL=h us 
bls dkaxzsl ikVhZ vkSj nwljs fojksèkh nyksa dk 2024 ds yksdlHkk pquko 
dks ns[krs gq, bls ek= pqukoh eqík crk;kA xkSj djus dh ckr ;g Hkh gS fd 
o"kZ 2011 dh tux.kuk tc  gqbZ Fkh rc ;wih, dk jkt FkkA eksnh 
ljdkj rks o"kZ 2014 esa vkbZA ,slh fLFkfr esa cM+k loky ;g fd ;wih, 
ljdkj us 3 lkyksa rd tkfrxr tux.kuk ds MsVk dks D;ksa nck, j[kk\ 
D;k ;g lPpkbZ ugha fd ns'k dh vktknh ds ckn dkaxzsl ikVhZ lnSo tkfr 
foghu vkSj  oxZ foghu lekt dh ckr djrh jghA iafMr tokgjyky 
usg: ls ysdj jktho xkaèkh rd dkaxzsl ikVÊ lnSo tkfrxr tux.kuk 
dk fojksèk djrh jghA o"kZ 1951 esa tc tkfr tux.kuk dh ckr mBh 
rks iafMr usg: us bldk l[r fojksèk fd;k FkkA bafnjk xkaèkh us o"kksZa rd 
eaMy deh'ku dh fjiksVZ dks nck, j[kkA ;gka rd fd o"kZ 1990 esa tc 
rRdkyhu çèkkuea=h foÜoukFk çrki flag us eaMy deh'ku dh fjiksVZ 
dks ykxw fd;k Fkk rc rRdkyhu foi{k ds usrk jktho  xkaèkh us bl dne 
dks foHkktu dkjh ,oa lekt dks ckaVus okyk crk;k FkkA
 yksxksa dh ;knnk'r esa vPNh rjg gksxk fd ,d tekus esa clik dk 
ukjk gksrk Fkk &ftldh ftruh la[;k Hkkjh]mldh mruh Hkkxhnkjh- 
vk'p;Ztud ckr ;g fd clik esa vc ,sls ukjs cgqr de lqukbZ nsrs gSa] 
ysfdu mldk vuqdj.k dkaxzsl ikVÊ vkSj uhrh'k dqekj tSls vius dks 
lektoknh dgus okys usrk dj jgs gSaA jkgqy xkaèkh tc dgrs gSa fd 50% 
dh vkj{k.k dh lhek js[kk VwVuh pkfg,] rks mudh  tkfrxr tux.kuk 
dh ekax dks le>k tk ldrk gS - lHkh dks fofnr gksxk fd Hkkjr dk 
lokZsPp U;k;ky; ;g dg pqdk gS & fd vkj{k.k dh lhek 50% ls T;knk 
ugha gksuh pkfg,] ftlls lkekftd U;k; vkSj çfrHkk dk leqfpr 
leUo; gks lds- ysfdu oksV cSad dh jktuhfr ds pyrs Hkktik dks 
NksM+dj vkSj nwljs ny lokZsPp U;k;ky; ds bl QSlys dks lrr :i ls 
vlQy djus dh dksf'k'k djrs jgs gSaA blh dk urhtk gS fd rfeyukMq 

ohjsaæ flag ifjgkj
tSls jkT;ksa esa vkj{k.k dh lhek 70% ls Åij rd tk pqdh gSA 
chp&chp esa nwljs jkT;ksa esa Hkh ,sls ç;kl gksrs jgrs gSa] ysfdu 
U;k;ikfydk ds pyrs ,sls jktuhfrd nyksa ds ealwcs iwjs ugha gks jgs 
gSaA
 ;g rF; Hkh egRoiw.kZ gSa] fdl ns'k esa tkrh;rk ds lkFk 
lkaçnkf;drk Hkh lÙkk ikus dk ,d cM+k dkjd jgk gSA bl ekeys esa 
pkgs dkaxzsl ikVÊ jgh gks ;k vU; foi{kh ikfVZ;ka  eqfLye oksV cSad 
ds fy, og lrr rq"Vhdj.k djrh jgh gSaA blhfy, eqfLyeksa dks 
jk"Vª dh eq[;èkkjk ls ugha tqM+us fn;k x;k vkSj mUgsa raxfny vkSj 
dêj cuk;k x;kA fganqvksa ds fy, tgka inkZ çFkk] cky fookg] lrh 
çFkk vkfn lkekftd cqjkb;ka Fkh] ogh eqlyekuksa ds fy, inkZ çFkk] 
rhu rykd] gykyk] cgqfookg muds futh ekeys Fks- gn rks ;g gqbZ 
fd bl ekeys esa vyxkookn vkSj vkradokn rd ls le>kSrk 
fd;k x;kA rHkh rks ekfQ;k vrhd vgen vkSj mlds HkkbZ dh 
gR;k dks lafoèkku vkSj yksdra= dh gR;k crk;k tkrk gS- fcgkj ds 
mieq[;ea=h rstLoh ;kno tSls yksx vrhd dks vrhd th dgrs 
gSa] Bhd mlh rtZ ij tc vkslkek fcu yknsu dks vesfjdk }kjk 
ekj fn, tkus ij fnfXot; flag us ,sls dq[;kr vkradh dks yknsu 
th dgk FkkA rq"Vhdj.k dk ifj.kke gS fd vkt Hkh fganqvksa ds 
R;kSgkjksa ij vk;ksftr 'kksHkk ;k=kvksa ij ns'k ds dbZ fgLlksa esa 
iRFkjckth gksrh gS] vkxtuh gksrh gS vkSj ce pyk, tkrs gSa] 
ysfdu bl ns'k ds foi{kh usrkvksa ds tqcku ls ,slh ?kVukvksa ij 
fuank ds ,d 'kCn Hkh ugha fudyrsA rY[k+ vkSj cM+h lPpkbZ gS fd 
vdsys ujsaæ eksnh vkt Hkh ns'k ds foi{kh usrkvksa ij Hkkjh gSaA dbZ 
tuer loZs ;g crkrs gSa fd o"kZ 2024 ds vke pquko esa Hkh 
Hkktik vkSj ujsaæ eksnh ,drjQk thr ntZ djsaxsA bZMh vkSj 
lhchvkbZ ds pyrs foi{k Hkys ,dtqV gks tk,] ysfdu  tSlk fd 
ns'k dh cM+h la[;k dk ekuuk gS & vk,xk rks eksnh gh! ,slh fLFkfr esa 
tc jkgqy xkaèkh] vkSj iwjh dkaxzsl ikVÊ vkSj nwljs foi{kh ny lHkh 
nk¡oisp vktek dj ns[k pqds gSaA pkgs jkQsy ekeyk jgk gks pkgs 
cSadksa dks ywV dj fons'k Hkkxus okyksa dk ekeyk jgk gks] orZeku esa 
vMkuh ekeys dks ysdj foi{kh tSlk çyki dj jgs gS & fdlh Hkh 
ekeys esa eksnh dh Nfo dgha Hkh rfud çHkkfor ugha gqbZ- ,slh fLFkfr 
esa dkaxzsl ikVÊ lesr eqík foghu  nwljs foi{kh nyksa dks yxrk gS] 
dh tkfr vkSj laçnk; ds lgkjs  'kk;n eksnh dks ?ksjk tk ldrk gSA 
gks ldrk gS blls ns'k esa ,d ubZ mFky iqFky ep tk,] vkSj lÙkk 
rd tkus dk jkLrk fudy ldsA ysfdu cM+k lp ;g gS dh ,d 
vkSj rks O;kid Lrj ij fganqRo dk tkxj.k  vkSj nwljs eksnh 
ljdkj dh tudY;k.kdkjh rFkk ns'k dks etcwr djus okyh 
uhfr;ksa ds pyrs ns'k dk ernkrk lPpkbZ dks c[kwch le> pqdk gSA 
blfy, lÙkk ds lkSnkxjksa dk lekt vkSj ns'k dks ckaVus okyk 
vfHk;ku lQy gks ldsxk& laHko fn[krk gS ugha !



Xkzh"edkyhu xgjh tqrkbZ dk d`f"k dk;kZsa esa egRo %& d`f"k dk;ksZa esa 
fofHkUu fdz;kvksa dk viuk vyx gh egRo gSA [ksrks dh xzh"edkyhu 
xgjh tqrkbZ ls Hkh fdlkuksa dks cgqr ls Qk;ns gksrs gSA xzh"edkyhu xgjh 
tqrkbZ 3 lky esa ,d ckj fdlkuksa dks vo'; djrs jguk pkfg,A 
xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ Hkwfe dh n'kk ds vuqlkj djuk pkfg,A tSls 
Hkkjh Hkwfe esa 4&6 bap rFkk gYdh Hkwfe ds fy;s 6&12 bap rd djuk 
pkfg,A [ksrksa }kjk lky Hkj ge Qly ysrs jgrs gSa] tSls gekjk 'kjhj 
LoLFk gksdj Hkjiwj ÅtkZ nsrk gS mlh izdkj [ksrksa dh Hkh ns[kHkky djuh 
iM+rh gSA blls [ksrksa dh e`nk lajpuk o n'kk Hkh lq/kjrh gS rFkk Qlyksa 
dks dhM+ksa o jkxksa ls eqDr j[krk gSA
Xkzh"edkyhu xgjh tqrkbZ dh d`f"k dk;ksZa esa Hkwfedk % & xzh"e ds ekSle 
esa lkekU;r% d`"kd [ksr ds vU; dk;ksZa ls eqDr jgrs gSa ,oa [ksr Qly 
jfgr gksrs gSA xzh"e ds ekSle esa [ksrksa dh xgjh tqrkbZ djus ij Hkwfe dk 
rkidze c<+us ls e`nk dh ty/kkj.k {kerk o Hkwfe esa ok;q lapkj esa o`f¼ 
gksrh gSA lkFk gh lkFk Qlyksa dh tM+ksa dks xgjkbZ rd izos'k djus ds fy;s 
mfpr volj feyrk gS ,oa iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ Hkh c<+rh gSA blds 
vykok xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ ds dkj.k Hkwfe tfur jksxk.kq ,oa 
dhMs+&edksMs+ vkfn lw;Z dh rst xehZ ls u"V gks tkrs gSa ftlls vkxs cksbZ 
tkus okyh Qly ij ykHknk;d izHkko gksrk gSA
xzh"edkyhu tqrkbZ ds vusd ykHk %&
1-e`nk ok;q lapkj esa o`f¼ %& jch dh Qly ds ckn xzh"edkyhu tqrkbZ 
ls Hkwfe esa [kqydj ok;q dk lapkj gksrk gSA blls e`nk esa ukbVªkstu rsth 
ls curk gS o tSoh; inkFkZ ukbVªsV esa cny tkrs gSA
2-e`nk esa mfpr rkkieku cuk;s j[kuk %& xzh"edky esa feV~Vh iyVus 
okys gy ls tqrkbZ djus ij lw;Z dk rkieku leku :Ik ls e`nk esa 
folfjr gksrk gS] tks [kjhQ dh Qlyksa ds vadqj.k ds fy;s vko';d gSA
3-ty/kkj.k {kerk esa o`f¼ %& vf/kdka'k fdlku [ksr dh tqrkbZ 
yxkrkj ,d gh xgjkbZ ij djrs gSa] ftlls dM+h ijr cuus ds dkj.k 
o"kkZ dk ty Hkwfe esa iw.kZr% vo'kksf"kr ugha gks ikrk gSA vr% e/; vizSy ls 
e/; ebZ esa xgjh tqrkbZ (9 bap ls xgjh) djus ls ;g dM+h ijr VwV 
tkrh gS] blls ekulqu dh igyh o"kkZ dk vf/kdka'kr% ikuh tehu ds 
vUnj pyk tkrk gSA igyh o"kkZ ds ty esa ok;qe.My esa mifLFkr 
ukbVªkstu Hkh ?kqyh gksrh gSA ;g o"kkZ ty Hkwfe esa izos'k dj [ksr dh moZjk 
'kfDr esa c<+ksrjh djrh gSA
4-[kjirokjksa dk fu;a=.k %
[kjirokjksa ls gksrh gSA dHkh&dHkh bu [kjieokjkas ds dkj.k Qlyksa ds 
mRiknu esa 20&60 izfr'kr rd esa deh gks tkrh gSA ;fn budks Qly 
mxus ls igys gh u"V dj fn;k tk;s rks /ku o Je esa gksus okyh gkfu ls 
cpk tk ldrk gSA  djus ls cgqo"khZ; [kjirokj Hkh lw[kdj vFkok 
xgjkbZ esa ncdj u"V gks tkrs gSaA dqN ,sls [kjirokj tSls& dka'k] eksFkk] 
nwc vkfn dh tM+sa Hkwfe esa dkQh xgjkbZ rd pyh tkrh gS] ftlds dkj.k 
fujkbZ&xqM+kbZ ,oa [kjirkojuk'kh jlk;uksa ls iq.kZ fu;a=.k ugha gks ikrk 
gSA xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ djus ls bu [kjirokjksa ds jkbtkse] tM+sa 

Åij fudy vkfr gS vkSj lw;Z dh xehZ ls lw[kdj u"V gks tkrh gSA xzh"e 
_rq esa 45&480 ls- rkieku ij nks ;k rhu tqrkbZ djus ls cgqo"khZ; 
[kjirokj Hkh lw[kdj vFkok xgjkbZ esa ncdj u"V gks tkrs gSaA
5-ty laj{k.k % vf/kdka'kr% fdlku Qlyksa dh vko';drk ds 
vuqlkj ,d fuf'pr xgjkbZ ij 6&7 bap yxkrkj tqrkbZ djrs gS] 
ftlls bl xgjkbZ ds uhps feV~Vh dh ,d dM+h ijr cu tkrh gS] ftlds 
dkj.k [ksrksa esa ty dks var%dj.k djus esa ck/kk mRiUu gksrh gS] vr% 
vizSy ebZ  esa xgjh tqrkbZ (9 bap ls xgjh) djus ls ;g dM+h lrg VwV 
tkrh gS] ftlls o"kkZ dk lEiw.kZ ty [ksrksa }kjk vo'kksf"kr dj fy;k 
tkrk gS] ftlls ty Lrj c<+ tkrk gSA
1-dhV&O;kf/k;ksa dk fu;a=.k % jch dh Qlyksa dks gkfu igqWapkus okys 
jksx ds jksxtud] jksxk.kq] gkfudkjd dhMs+ Qly dh dVkbZ ds ckn 
njkjksa esa lq"kqIrkoLFkk esa iM+s jgrs gSa vkSj tc vxyh Qly cksbZ tkrh gS 
rks jksxtud jksxk.kq dhM+s lfdz; gksdj Qlyksa dks gkfu igqWapkuk izkjEHk 
dj nsrs gSaA xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ ls jch Qly dh dVkbZ ds ckn 
[kkyh [ksrksa dh xgjh tqrkbZ gks tkus ls jksxtud dhMs+] dhV I;wik ,oa 
ykokZ vkfn Hkwfe dh Åijh lrg ij vk tkrs gSa vkSj lw;Z dh xehZ ls rFkk 
if{k;ksa }kjk [kk fy;s tkus ls u"V gks tkrs gSaA fofHkUUk gkfudkjd jksxk.kq 
dod vkfn Hkh blh izdkj rst /kqi esa u"V gks tkrs gSa] ftlls [kjhQ esa 
mxkbZ tkus okyh Qlyksa esa dhM+s o fcekjh yxus dh lEHkkouk de gks 
tkrh gSA
2-e`nk dh HkkSfrd n'kk esa lq/kkj %& xehZ esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djus 
ij Qlyksa ds vo'ks"k o [kjirokj e`nk esa fey tkrs gS vkSj lM+&xy 
dj e`nk esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k esa o`f¼ djrs gSaA blls e`nk dh 
moZjk 'kfDr esa c<+ksrjh gksrh gSA
3-e`nk moZjrk esa o`f¼ % [ksrksa dh xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ djus ls e`nk 
esa miyC/k vo'ks"k lM+&xy tkrs gSa vkSj ;s /khjs&/khjs e`nk esa dkcZfud 
inkFkZ dh ek=k esa o`f¼ djrs gSaA e`nk esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k c<+us 
ij lw{e thoksa dh fdz;k,Wa Hkh c<+rh gSa] tks vrar% e`nk moZjrk esa o`f¼ 
djrs gSaA
Xkzh"edkyhu xgjh tqrkbZ ds izeq[k m¼s'; %
1- cqokbZ ds fy;s mi;qDr [ksr dh rS;kj djuk ,oa cksus okyh Qly dh 
mfpr o`f¼ ds fy;s feV~Vh dh HkkSfrd n'kkvksa esa vuqdwy ifjorZu 
djukA 2- Hkwfe esa ty/kkj.k dh {kerk dks c<+kukA 3- Hkwfe esa ok;q lapkj 
rFkk ok;q ls lacaf/kr fofHkUUk jklk;fud ,oa tSfod fdz;kvksa ds fy;s 
vuqdwy ifjfLFkfr;kWa mRiUu djukA
xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ ds fy;s dkSu lk le; mi;qDr \
 jch ekSle dh Qlyksa dh dVkbZ ds rqjUr ckn dk le; 
xzh"edkfyu xgjh tqrkbZ ds fy;s mi;qDr gksrk gSA fofHkUu jch Qlyksa 
dh dVkbZ Qjojh ds vafre lIrkg ls ysdj vizSy ekg ds vafre rd dh 
tkrh gSA ;g dVkbZ cksbZ xbZ Qly ij fuHkZj djrh gSA xzh"edkyhu 
tqrkbZ Qjojh ekg ds vafre lIrkg ls ysdj ebZ ekg ds e/; rd djuk 
pkfg,A /;ku jgs fd tqrkbZ ds i'pkr [ksr dks 15&20 fnu rst xehZ 
fey tk;sA tqrkbZ esa nsjh djus ij ueh de gks tkrh gS ftlls tqrkbZ 
djus esa dfBukbZ gksrh gSA lkFk gh lkFk Hkwfe dks rst xehZ u feyus ds 
dkj.k dhM+s&chekfj;kas ds vo'ks"k u"V ugha gks ikrsA IyVus okys gy ls 
dk;Z 'kh?kzrk ls ,oa visf{kr xgjkbZ rd dk;Z djuk vklku jgrk gSA 

lw;ZdkUr ukxjs (oSKkfud d`f"k foKku vuwiiqj)  
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 d`f"k dk;ksZa esa tqrkbZ dk viuk egRo gSA fcuk [ksr esa gy  d`f"k dk;ksZa esa tqrkbZ dk viuk egRo gSA fcuk [ksr esa gy 
pyk, d`f"k dk;Z vlEHko gSA xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ d`f"k dk;kasZ esa pyk, d`f"k dk;Z vlEHko gSA xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ d`f"k dk;kasZ esa 
,d egRoiw.kZ vax gSA,d egRoiw.kZ vax gSA

 d`f"k dk;ksZa esa tqrkbZ dk viuk egRo gSA fcuk [ksr esa gy 
pyk, d`f"k dk;Z vlEHko gSA xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ d`f"k dk;kasZ esa 
,d egRoiw.kZ vax gSA



neksg& fcxM+rs i;kZoj.k dh fpark vkbZVh bathfu;j MkW- p;u 
yksgk dks xkao [khap ykbZA  mUgksaus 8 yk[k :i, dk iSdst Bqdjk;k 
vkSj xkao vkdj xkS”kkyk [kkst yhA xk; ds xkscj ls bZaVsa cukbZ 
vkSj buls ,slk edku cuk;k tks BaM&xehZ vkSj cSDVhfj;k eqä gSA 
;g izns'k dk nwljk ,slk iz;ksx gSA blls igys Xokfy;j esa ,slk 
edku cu pqdk gSA MkW- yksgk us ;g dke neksg  ftys ds cM+xqaok xkao 
esa fd;kA ;gka mUgksaus 10 gtkj bZaVsa rS;kj dh gSaA cksVsd vkbZVh o 
vk;qosZn ls iapxO; dh i<+kbZ dj pqds MkW- yksgk us crk;k mUgkaasusA 
,sls cukbZa bZaV %& 90 izfr'kr xkscj] 10 izfr'kr feÍh pwuk] csy 
dk Qy] xkscj dh bZaV rS;kj djus ds fy, feJ.k rS;kj djrs gSaA 
ftlesa 90 izfr'kr vkSj 10 izfr'kr feÍh] Pkwuk] uhacw dk jl] csy 
dk Qy feyk;k  tkrk gSA bls lkapksa esa <kydj oSfnd bZaV cukbZ 
tkrh gSA 1  gtkj bZaV cukus esa 1600 fdyks xkscj yxrk gSA 
blfy, cSDVhfj;k eqä gS oSfnd gkml& vk/kqfud foKku ds 
thok.kq fl¼kar ds vuqlkj cSDVhfj;k dks iuius dh ekSdk rc 
feyrk gS] tc muds vuqdwy okrkoj.k gksA 'khr½rq esa 'khr ds 
ok;jl o xzh"e esa xeZ okrkoj.k ds ok;jl tUe ysrs gSaA oSfnd 
IykLVj ;qä Hkou ,MsDVksfoDV(dk; vkSj ,Mkso fl¼kar) ij 
vk/kkfjr gksus ds dkj.k xehZ esa BaMs o BaM esa xeZ gksrs gSaA ftlls 
izfrdwy okrkoj.k eas  ok;jlugha iuirs] tcfd lkekU; bZaV okys 

?kj esa cSDVhfj;k ds fy, vudwy okrkokj.k fey tkrk gS] ftlesa og 
dbZ xquk iuirs gSaA Xkk; dh xkscj ls bZaV o oSfnd IykLVj cukus dk 
gqu vius xq: MkW- ,lMh efydA

Hkoku~ @Hkorh  dq= xPNfr    & vki dgk¡ tk jgs gSa A

vge~ x`ge~] ikB'kkyke~]   & eSa ?kj] ikB'kkyk] dk;kZy;]  

dk;kZy;e~] foiuhe~ xPNkfeA   nqdku dks tkrk gw¡A

Hkor%@HkoR;k% fo"k;s Jqroku~ vklke~A & vki ds fo"k; esa lquk FkkA

esyusu cgq larks"k% a  & feydj cgqr vPNk yxkA

HkoUra @Hkorha dq=kfi n`"Voku  & vkidks dgha ns[kk gSA

ns'k Hkfä dh iz[kj vkx] Lokra«; vej og lsukuhA 
nks tUeksa dh lJe dkjk] lgdj gku ugha ekuhA

ty&tgkt ls dwn iM+k] lkxj dh ygjsa phj x;kA
gVk x;k xksjksa dh lÙkk] dkSu ohj j.k/khj Hk;k\

vkReh;rk ls pyus okyh lsok 

lsfor dks LoLFk o lsod dks 

'kq¼ cukrh gS] bl mfä dks 

vius 'kfä] Hkfä o 

fu%LokFkZrk ls pfjrkFkZ djus 

okys ln~xq# lsok U;kl ds 

lHkh dk;ZdrkZ rFkk fgrSf"k;ksa 

dk vfHkuUnuA

MkW- eksgu Hkkxor ljla?kpkyd

fp=dwV çokl ds nkSjku 
ln~xq# lsok VªLV esa 
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HksM+k?kkV dk iRFkj f'kYi &tcyiqj dk iRFkjf'kYi HksM+k?kkV esa 
feyus okys laxejej ij dsafær gSA bl gLrf'kYi esa Hkxoku dh 
ewfrZ;ka] uDdk'khnkj iSuy] ltkoVh oLrq,a vkSj crZu cuk, tkrs gSaA 
bl gLrf'kYi dk fu;kZr eq[;r Ýkal] v‚LVªsfy;k vkSj vejhdk esa 
fd;k tkrk gSA bls vkosnu Øekad 710 ds lanHkZ esa iathr fd;k 
x;k gSA
fMaMksjh dk yksgf'kYi& fMaMksjh ds vxfj;k leqnk; ds yksgf'kYi dks 
vkosnu Øekad 697 ds lanHkZ esa thvkbZ VSx çkIr gqvk gSA bl f'kYi 
esa yksgs dks xje dj vkSj ihV& ihVdj okafNr eksVkbZ vkSj vkdkj ds 
ikjaifjd vkStkj vkSj ltkoVh oLrq,a cukbZ tkrh gSaA
okjkflouh dh gsUMywe  lkM+h& ckyk?kkV ds okjkflouh esa cuus 
okyh gSaMywe lkM+h;ksa dks vkosnu Øekad 709 ds lanHkZ esa thvkbZ 
VSx çkIr gqvk gSA /kkfj;ksa vkSj pkSd ds tfVy iSVuZ esa cuk, tkus okyh 
;s gYdh vkSj eghu lkM+h;ka viuh lknxh dh fy, tkuh tkrh gSaA 

lksyg gkFk dh lkM+h lokZf/kd yksdfç; gS ftlesa çR;sd rkuk /kkxk 
16 ckuk /kkxksa ij cquk;k tkrk gSA 
jhok dk lqUnj tkvke& jhok dk lqanjtk vke viuh vuwBh lqxa/k 
vkSj Lokn ds fy, jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; Lrj ij tkuk tkrk gSA 
de phuh vkSj vf/kd foVkfeu bZ dh otg ls ;g vke e/kqesg 
jksfx;ksa ds fy, Hkh fgrdkjh gksrk gSA lqanjtk vke dks vkosnu 
Øekad 707 ds lanHkZ esa thvkbZ VSx çkIr gqvk gSA
eqjSuk dh xtd& eqjSuk dh xtd dks vkosnu Øekad 681 ds 
lanHkZ esa thvkbZ VSx tkjh fd;k x;k gSA xqM+ ;k phuh vkSj fry ds 
feJ.k ls cuh bl ikjaifjd feBkbZ dk 100 o"kksaZ ls vf/kd dk 
bfrgkl jgk gSA thvkbZ vkosnu Øekad 701 ds lanHkZ esa e/; çns'k 
dh xksaM isafVax dks iathr fd;k x;k gSA ekuo ds lkFk tqM+ko n'kkZus 
okyh bl tutkrh; fp=dyk dh çFkk xksaM tutkfr esa çpfyr gS 
ftls fofHkUu mRloksa vkSj voljksa ij cuk;k tkrk gSA Xokfy;j ds 
gLrfufeZr dkyhu dks thvkbZ vkosnu Øekad 708 ds lanHkZ esa 
iathr fd;k x;k gSA bl dkyhu cqukbZ esa pedhys jaxksa dk mi;ksx 
dj i'kq] i{kh vkSj taxy ds ;ksa dk :ikadu fd;k tkrk gSA ;s dkyhu 
Åuh] lwrh vkSj js'ke vk/kkfjr gksrs gSaA mTtSu dh çkphure dyk 
cVhd fçaV dks vkosnu Øekad 700 ds lanHkZ esa thvkbZ VSx çkIr 
gqvk gSA cfVd f'kYidkj MkbZ dh çfØ;k esa ekse dk ç;ksx dj 
dykRed iSVuZ vkSj eksfVQ cukrs gSaA lqanjtk vke vkSj eqjSuk 
xtd dks fnukad 31 tuojh 2023 dks thvkbZ çek.ki= tkjh 
fd;k x;k gSA 'kjcrh xsagw vkSj xksaM isafVx ds thvkbZ çek.ki= 
fnukad 22 Qjojh 2023 dks tkjh fd;k x;s gSaA fMaMksjh dh 
yksgf'kYi] mTtSu ds cfVd fçaV~l] Xokfy;j ds gLrfufeZr 
dkyhu] okjkflouh dh gSaMywe lkM+h vkSj tcyiqj ds iRFkj f'kYi 
ds çek.ki= fnukad 31 ekpZ 2023 dks tkjh fd, x, gSaA çns'k 
dh vkfnoklh xqfM+;k] fiFkksjk isafVax] dk"B eq[kkSVk] <+Ddu okyh 
Vksdjh] vkSj fpdkjk ok| ;a= ds thvkbZ vkosnu fopkjk/khu gSaA

iqfyl vf/k{kd dh vuwBh igy] lqcg 9 cts ls 'kke 5 cts lkoZtfud LFkkuksa ij jgsxh QkslZ
 efgykvksa o yM+fd;ksa ls NsMNkM+ djus okyksa dks vc 
c['kk ugha tk,xkA ,sls eupyksa dks vc 'kfä VkLd QkslZ dk cy 
lcd fl[kk,xkA njvly iqfyl v/kh{kd Vhds fo|kFkhZ us 'kfä 
VkLd QkslZ dk xBu fd;k gSA bldk eq[; m¼s'; tcyiqj dks 
NsM+NkM+ eqä djus vkSj csfV;ksa ds fy;s lqjf{kr 'kg cukus dh fn'kk 
esa rFkk efgykvksaAckfydkvksa dh lqj{kk vkSj lEeku dh n`f"V ls 
iqfyl v/kh{kd rq'kkrdkar fo|kFkhZ }kjk vfHkuo igy djrs gq;s 
^^'kfä VkLd QkslZ** dk xBu dj 'kqHkkjEHk fd;k x;k gSA 

^^'kfä VkLd QkslZ** dh Vhe ds }kjegkfo|ky;ksa@Ldwy@vU; 
'kS{kf.kd laLFkkuksa@dksfpax LFkkuksa@lkoZtfud LFkyksa vkVks@cl 
LVSa.M] pkSikVh LFky] xkMZu] ekWy] bR;knh HkhM+&HkkM+ okys ,sls 
lEHkkfor LFkku tgk¡ Ikj efgykvksa@ckfydkvksa ds lkFk nqO;Zogkj 
dh ?kVuk;sa ?kfVr gks ldrh gS] ij lrr~ :i izkr% 9 cts ls nksigj 
1 cts rd 'kke 5 cts ls jkf= 9 cts rd Hkze.k djrs gq, 
le>kbZ'k nh tk jgh gSA

çns'k ds 'kjcrh xsagw vkSj HksM+k?kkV ds iRFkj f'kYi lfgr 9 mRikn gq, thvkbZ iathd`r gS

 e/;çns'k dk lqçfl¼ 'kjcrh xsagw vc ns'k dh  e/;çns'k dk lqçfl¼ 'kjcrh xsagw vc ns'k dh 
ckSf¼d laink esa lfEefyr gks x;k gSA  mRikn Js.kh esa 'kjcrh ckSf¼d laink esa lfEefyr gks x;k gSA  mRikn Js.kh esa 'kjcrh 
xsagw lfgr jhok ds lqanjtk vke dks gky gh esa thvkbZ jftLVªh xsagw lfgr jhok ds lqanjtk vke dks gky gh esa thvkbZ jftLVªh 
}kjk iathr fd;k x;k gSA [kk| lkexzh Js.kh esa eqjSuk xtd us }kjk iathr fd;k x;k gSA [kk| lkexzh Js.kh esa eqjSuk xtd us 
thvkbZ VSx çkIr fd;k gSA gLrf'kYi Js.kh esa tcyiqj ds thvkbZ VSx çkIr fd;k gSA gLrf'kYi Js.kh esa tcyiqj ds 
iRFkj f'kYi] çns'k dh xksaM isafVax] Xokfy;j ds gLrfufeZr iRFkj f'kYi] çns'k dh xksaM isafVax] Xokfy;j ds gLrfufeZr 
dkyhu] fMaMksjh ds yksgf'kYi] okjkflouh dh gSaMywe lkM+h dkyhu] fMaMksjh ds yksgf'kYi] okjkflouh dh gSaMywe lkM+h 
rFkk mTtSu ds cfVd fçaV~l dks Hkh thvkbZ VSx çkIr gqvk gSA rFkk mTtSu ds cfVd fçaV~l dks Hkh thvkbZ VSx çkIr gqvk gSA 
'kjcrh xsagw lhgksj vkSj fofn'kk ftyksa esa mxkbZ tkus okyh xsagw 'kjcrh xsagw lhgksj vkSj fofn'kk ftyksa esa mxkbZ tkus okyh xsagw 
dh ,d {ks=h; fdLe gS ftlds nkuksa esa lqugjh ped gksrh gSA dh ,d {ks=h; fdLe gS ftlds nkuksa esa lqugjh ped gksrh gSA 
bl xsagw dh pikrh esa Qkbcj] çksVhu vkSj foVkfeu ch vkSj bZ bl xsagw dh pikrh esa Qkbcj] çksVhu vkSj foVkfeu ch vkSj bZ 
çpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA 'kjcrh xsagw dks vkosnu Øekad çpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA 'kjcrh xsagw dks vkosnu Øekad 
699 ds lanHkZ esa thvkbZ VSx tkjh fd;k x;k gSA699 ds lanHkZ esa thvkbZ VSx tkjh fd;k x;k gSA

 e/;çns'k dk lqçfl¼ 'kjcrh xsagw vc ns'k dh 
ckSf¼d laink esa lfEefyr gks x;k gSA  mRikn Js.kh esa 'kjcrh 
xsagw lfgr jhok ds lqanjtk vke dks gky gh esa thvkbZ jftLVªh 
}kjk iathr fd;k x;k gSA [kk| lkexzh Js.kh esa eqjSuk xtd us 
thvkbZ VSx çkIr fd;k gSA gLrf'kYi Js.kh esa tcyiqj ds 
iRFkj f'kYi] çns'k dh xksaM isafVax] Xokfy;j ds gLrfufeZr 
dkyhu] fMaMksjh ds yksgf'kYi] okjkflouh dh gSaMywe lkM+h 
rFkk mTtSu ds cfVd fçaV~l dks Hkh thvkbZ VSx çkIr gqvk gSA 
'kjcrh xsagw lhgksj vkSj fofn'kk ftyksa esa mxkbZ tkus okyh xsagw 
dh ,d {ks=h; fdLe gS ftlds nkuksa esa lqugjh ped gksrh gSA 
bl xsagw dh pikrh esa Qkbcj] çksVhu vkSj foVkfeu ch vkSj bZ 
çpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA 'kjcrh xsagw dks vkosnu Øekad 
699 ds lanHkZ esa thvkbZ VSx tkjh fd;k x;k gSA
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Heat Cramps- blesa vf/kd dk;Z djus ij gekjh 
ekalisf'k;ksa esa nnZ gksrk gS ftlds dkj.k 'kjhj esa FkksM+h xekZgV gksrh gS 
vkSj gekjh ekalisf'k;ka FkksM+h dM+d gksdj nnZ nsrs gSa ;g fLFkfr 'kjhj 
esa xehZ gksus ds dkj.k vf/kd ilhus esa lksfM;e cgus ds dkj.k gksrh gS 
bl fLFkfr esa O;fä dks Nkao ,oa BaMh txg ij j[kdj vf/kd ikuh ihus 
dh lykg nh tkrh gS ,oa de ls de 2 ;k 3 fnu vkjke djus dgk 
tkrk gSA 
Heat Exhaustion - bl fLFkfr esa vf/kd dk;Z ,oa xehZ ds 
dkj.k euq"; ds 'kjhj ij rkieku c<+ tkrk gS ftlds dkj.k mlds 
Ropk xeZ gkFk iSj esa nnZ vf/kd I;kl yxuk detksjh gksuk lj nnZ 
gksuk ?kcjkgV gksuk ,oa ekalisf'k;ksa esa vR;f/kd f[kapko gksrk gS ;fn bl 
voLFkk esa ejht dks i;kZIr vkjke ,oa bysDVªksykbV ,oa ikuh dh deh 
dks iwjk ugha fd, tk, rks bl voLFkk esa ejht ghV fladksi esa igqap 

tkrk gSA
Heat syncope-  cgqr yacs le; rd cgqr gh esgur dk 
dke djus ds dkj.k ;k cgqr xeZ ,oa mel okys ekSle esa jgus ds 
dkj.k O;fä dk csgks'k gks tkuk ftlesa mlds gkFk&iSj BaMs ,oa 
Ropk ueh ;qä gksrh gS ,oa CyM çs'kj de gks tkrk gS ,slh fLFkfr esa 
ejht dks BaMh Nk;knkj txg ij tkdj mlds 'kjhj esa ikuh ,oa 
bysDVªksykbV~l dh iwfrZ batsD'ku ds }kjk dh tkrh gSA
Heat stroke- ghV LVªksd ,d bejtsalh daMh'ku gS ftlesa 
gekjs 'kjhj dk Vsaijspj 40 fMxzh lsfYl;l ls Åij igqap tkus ds 
dkj.k gekjk efLr"d lgh rjhds ls dke ugha dj ikrk ftlds 
dkj.k O;fä dks pDdj vkuk ?kcjkgV gksuk dU¶;wtu dh fLFkfr 
vka[k esa /kqa/kykiu gksuk >Vds vkuk ;k csgks'kh vkuk gks ldrk gS 
bl fLFkfr esa ejht ds 'okl ysus dk iSVuZ vkSj CyM çs'kj vkfn 
psd djuk lcls t:jh gksrk gS tksfd fdlh M‚DVj ds ikl gh 
laHko gksrk gS rkfd 'kjhj dk dksj c‚Mh dk rkieku de fd;k tk 
ldsA BaMs ikuh esa gkFk iko dks Mqck nsuk ;k BaMs ikuh ls xSfLVªd 
ySost djuk iM+ ldrk gSA bl fLFkfr esa ejht dk v‚Ctjos'ku 
e‚fuVj ds lkFk djus dh t:jr iM+rh gS rkfd ghVLVªksd ls gksus 
okys dkWfEIyds'ku ls cpk tk ldsA

MkW--osnçdk'k fyYgkjs tujy fQftf'k;u 
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xzkeh.k bykdksa esa ;g lkekU;r% ns[kk tkrk gS fd xehZ ds fnuksa esa xzkeh.k bykdksa esa ;g lkekU;r% ns[kk tkrk gS fd xehZ ds fnuksa esa 
vR;f/kd Je djus okyk O;fä ;k etnwj dke djrs&djrs csgks'k vR;f/kd Je djus okyk O;fä ;k etnwj dke djrs&djrs csgks'k 
gks tkrk gS ;k pDdj [kkdj fxj tkrk gS bl rjg dh fLFkfr dks ghV gks tkrk gS ;k pDdj [kkdj fxj tkrk gS bl rjg dh fLFkfr dks ghV 
LVªksd dgrs gSa fdarq blds igys Hkh dqN voLFkk,a gksrh gS tks ;g LVªksd dgrs gSa fdarq blds igys Hkh dqN voLFkk,a gksrh gS tks ;g 
vkHkkl djk nsrh gS fd O;fä ghV LVªksd ls xzlhFk gks ldrk gSAvkHkkl djk nsrh gS fd O;fä ghV LVªksd ls xzlhFk gks ldrk gSA

xzkeh.k bykdksa esa ;g lkekU;r% ns[kk tkrk gS fd xehZ ds fnuksa esa 
vR;f/kd Je djus okyk O;fä ;k etnwj dke djrs&djrs csgks'k 
gks tkrk gS ;k pDdj [kkdj fxj tkrk gS bl rjg dh fLFkfr dks ghV 
LVªksd dgrs gSa fdarq blds igys Hkh dqN voLFkk,a gksrh gS tks ;g 
vkHkkl djk nsrh gS fd O;fä ghV LVªksd ls xzlhFk gks ldrk gSA

 eè;çns'k esa ueZnk unh ij cus 30 caèkksa dh Ja[kyk esa ls ,d gS 
cjxh ckaèkA ueZnk unh ij cuus okyk ;g igyk cM+k ckaèk gSA bl 
ifj;kstuk dks jkuh voafrckbZ lkxj ifj;kstuk ds uke ls Hkh tkuk 
tkrk gSA ;g ckaèk tcyiqj vkSj vklikl ds {ks=ks esa ty vkiwfrZ dk 
,d çeq[k L=ksr gSA bl ckaèk ls nks egRoiw.kZ flpkbZ ifj;kstuk cjxh 
O;iorZu ifj;kstuk vkSj jkuh voafrckbZ yksèkh lkxj ifj;kstuk 
fodflr dh xbZ gSA 
cjxh ckaèk dh 'kq#vkr  %& cjxh ck¡èk ueZnk unh ij cuk ,d cM+k 
ckaèk gSA dsUæh; ty vkSj foèkqr vk;ksx us 1968 esa 2]980 
oxZfdyksehVj esa flpkbZ vkSj 100 esxkokV dh ty foèkqr mRiknu 
{kerk ds fy, cjxh ckaèk fuekZ.k ds çLrko ij fopkj çLrqr fd;kA 
ckn esa cjxh O;iorZu ifj;kstuk cukbZ xbZA ftles flpkbZ {kerk 
c<+dj 4]370 oxZfdyksehVj dj nh xbZA ckaèk ds fuekZ.k dk dk;Z 
1974 esa çkjaHk gqvk vkSj 1990 esa iwjk gks x;kA
 bl ifj;kstuk esa eaMyk] flouh vkSj tcyiqj ds dqy 162 
xk¡o 'kkfey gS] ftles ls 82 xk¡o iq.kZr% Mwc x;sA 26979 gsDVs;j 
Hkwfe Mwc {ks= esa vkbZ gS] ftlesa 14570 gsDVs;j d`f"k Hkwfe] 8478 
gsDVs;j ou Hkwfe rFkk 3569 gsDVs;j vU; 'kkldh; Hkwfe 'kkfey gSA 
7000 ls vfèkd foLFkkfir ifjokj esa 43% vkfnoklh] 12% nfyr] 
38%  fiNM+h tkfr ,oa 7% vU; yksx gSA

ueZnk unh ij cjxh ckaèk %& ckaèk dh ÅapkbZ 69 ehVj vkSj yEckbZ 
5-4 fdeh gS vFkkZr 5357 ehVj yEck feêh ds ckaèk ds lkFk 825 
ehVj yEck eslujh ckaèk gSA bl ckaèk ls cuh >hy yxHkx 75 fdeh 
dh yEckbZ vkSj 4-5 fdeh pkSM+kbZ ds lkFk 267-76 oxZ fdeh ij 
QSyh gqbZ gSA bl cjxh ckaèk ifj;kstuk ls 3 ftys ykHkkfUor gks jgs gS 
tcyiqj ]eaMyk vkSj flouh 
bl ifj;kstuk ls orZeku esa 95]000 oxZfdyksehVj {ks=Qy esa 
flpkbZ dh tkrh gSA ueZnk unh ds vklikl ds yksxks dks flpkbZ vkSj 

dkty ukfod



jk;iqj& tutkfr lqj{kk eap us ;gka Mh fyfLVax egkjSyh dk 
vk;kstu fd;kA Ogh- vkbZ- ih- pkSjkgs ls xkrs&ctkrs ukjs yxkrs 
lSdM+ksa tutkfr jke eafnj ds lkeus cus dk;ZØe lHkk LFky dh 
vksj c<+ jgs FksA ;gka lHkh lHkk esa 'kkfey gq,A dk;ZØe LFky esa 
Hkktik ds tutkfr usrkvksa vkSj iwoZ eaf=;ksa dk tekoM+k Hkh FkkA 
tutkfr;ksa us gkFkksa esa rf[r;ka Hkh ys j[kha Fkha] bu ij fy[kk Fkk ;s 
ckr okLrfod gS] tutkfr Hkksys dk vkfLrd gSA Mh fyfLVax dkuwu 
ykxw djuk gksxkA
   ,Su ekSds ij jSyh jksd nh xbZ dk;ZØe dh 'kq#vkr esa tutkfr lqj{kk 
eap ds çkarh; la;kstd Hkkstjkt ukx us vius lEcks/ku esa dgk& gekjs 
dk;ZØe dk uke Mh fyfLVax egkjSyh FkkA exj ,su ekSds ij ç'kklu us 
gekjs dk;ZØe esa jSyh dh vuqefr gesa ugha nhA blds ckn dk;ZØe dks 
lHkk rd lesV fn;k x;k A ukx bl ckr dk gokyk nsdj eap ls cksys& 
gesa jSyh dh ijfe'ku ugha nh xbZ] vjs tutkfr dksbZ fgalkoknh mxzoknh 
ugha gSA çfr ds iwtd gSaA Hkksys yksx gSa]Blh dk Qk;nk mBkdj "kMîa= 
iwoZd dHkh f'k{kk rks dHkh LokLF; ds uke ij /kekaZrj.k gks jgk gS tks 
xyr gSA

D;k gS Mh fyfLVax dh ekax 
Mh fyfLVax dk eryc gS vkj{k.k dh lqfo/kk feyus okyh fyLV ls yksxksa 
dks gVkuk] u, fljs ls fyLV dks viMsV djukA
1- Mh fyfLVax dh ekax flQZ mu tutkfr;ksa ds fy, gks jgh gS tks /keZ 
cnydj] bZlkbZ ;k eqfLye cu x,A
2-  Mh&fyfLVax ds fy, lafo/kku la'kks/ku gh fodYi gSA
 n vkfVZdy 341 esa 'ksMîwy dkLV dks ifjHkkf"kr fd;k x;k  gSA
 n nwljk /keZ viukus okys dks ,llh dsVsxjh ls ckgj djus dk  
     çko/kku gSA 
 n vkfVZdy 342 esa vuqlwfpr tutkfr dks ifjHkkf"kr fd;k  
     x;kgSA

n nwljk /keZ viukus ij ,lVh dsVsxjh ls ckgj djus dk  
  çko/kku ugha gSA tutkfr lqj{kk eap blesa cnyko pkgrk gSA
 n tutkfr lqj{kk eap dk ekuuk gS fd çns'k esa cM+h la[;k  
     esa tutkfr;ksa dk /keZ ifjorZu gqvk gSA

tutkfr leqnk; us dgk& tks HkksysukFk dk ugha oks gekjh tkfr dk ugha

 
     dk;ZØe esa vk, tutkfr usrkvksa us dgk fd lafo/kku esa 
tutkfr;ksa dks vkj{k.k blfy, fn;k x;k rkfd mudh laLd`fr vkSj 
ijaijkvksa dh j{kk gks ldsA /keZ cnydj dqN vkfnoklh u rks bu 
ijaijkvksa dks eku jgs] u iwtk i¼fr dks u gh laLfr dks rks ,sls esa mUgsa 
vkfnokfl;ksa dh rjg fo'ks"k ntkZ ;k vkj{k.k ds Qk;ns ugha feyus 
pkfg,A

 Jh loksZn; fnxEcj tSu eafnj rhFkaZdj Hkxoku Jh 
vkfnukFk dks lefiZr gSA bl eafnj esa mudh vn~Hkqr] euksK] 
fo'kky ,oa fo'o esa lokZf/kd otuh (24 Vu) v"V/kkrq dh 
çfrek LFkkfir gSA Hkxoku vkfnukFk th dh çfrek dks 28 Vu 
v"V/kkrq ds dey ij fojkftr fd;k x;k gS] tks bl eafnj dks 
vR;ar vkdf"kZr cukrk gS ,oa fnO;rk dh vuqHkwfr djkrk gSA
 o"kZ 2006 ls vkjaHk gqvk bl eafnj dk fuekZ.k 
dk;Z ekpZ 2023 esa iw.kZ gqvkA 25 ekpZ ls 2 vçSy 2023 
rd gq, JhefTtusUæ çk.kçfr"Bk iapdY;k.kd xtjFk 
egkegksRlo esa bl eafnj esa Hkxoku vkfnukFk dh çfrek dh 
çk.k çfr"Bk dh xbZA
3]500 QhV dh ÅapkbZ ij eSdy ioZr ekyk ds f'k[kj ij 
cls vejdaVd esa vofLFkr bl eafnj dk fuekZ.k jktLFkku ds 
calh igkM+ ds xqykch iRFkjksa ls vksfM'kh 'kSyh esa fd;k x;k gSA
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 e/;çns'k ds Nrjiqj ftys dh cchrk jktiwr us 
lgsfy;ksa ds lkFk igkM+ dk lhuk phjdj 107 ehVj yach ugj 
cuk nh Fkh] rkfd n'kdksa ls I;kls xkao dh I;kl cq> ldsA cchrk ds 
blh dk;Z ds fy, 29 ekpZ dks ty 'kfä ea=ky; us cchrk dks 
fnYyh esa gh ty çgjh vokWMZ ls eku- iz/kkuea=h th us lEekfur 
fd;kA 
 cchrk crkrh gSa fd tc eSa 12 lky dh Fkh] rc eSaus Hkh 
ikuh Hkjuk 'kq: dj fn;k FkkA eSa tc NksVh Fkh rc ls gh ns[krh vk 
jgh Fkh fd gekjs xkao esa ikuh dh cgqr T;knk leL;k gSA leL;k 
bruh fd xkao dh efgykvksa dks dbZ fdyksehVj nwj uyksa ij ikuh 
ds fy, ?kaVksa ykbu esa yxuk iM+rk Fkk] vkSj efgyk;sa ikuh ysdj 
nsjh ls ?kj ykSVrh Fkha, rks muds ifr muds lkFk cqjh rjg ekjihV 
djrs FksA dgrs Fks [kkuk ysV D;ksa gqvk, ogka 2 ?kaVs rd uy ij 
D;ksa [kM+h jghA gekjs ;gka efgyk,a ifr ds lkeus T;knk cksyrh ugha 
gSaA bl dkj.k os dsoy fiVrh jgrh FkhaA
 ek¡a&cki dgrs Fks Ldwy tkvks ;k ugha] igys ikuh Hkj 
dj ykvks&cchrk crkrh gSa fd xkao esa ikuh dh bruh T;knk 
leL;k Fkh fd esjs tSlh xkao dh lSdM+ksa yM+fd;ka Ldwy rd ugha 
tk ikrh FkhaA nks gtkj ls T;knk vkcknh okys xkao esa gSaMiai rks Fks] 
ysfdu ikuh xkao ds ckgj yxs dsoy 2 esa gh vkrk FkkA blh ds 
pyrs gSaMiai ij HkhM+ gksrh FkhA 24 ?kaVs esa fdlh Hkh oä gSaMiai ij 
pys tk,a rks ogka HkhM+ gh feyrh Fkh] blfy, ikuh Hkj dj ykus esa 
Ms<+ ls 2 ?kaVs dk oä yx tkrk Fkk vkSj gekjk Ldwy rd NwV tkrk 
FkkA Ikkuh iapk;r cqykbZ] QSlyk gqvk fd 15 QhV Åapk igkM+ 
rksM+uk gS&
 lky 2019 esa ge 20 efgykvksa us feydj xkao esa gh 
ikuh iapk;r cqykbZA iapk;r esa vU; efgykvksa dks Hkh cqyk;k x;kA 
gekjs dke ls dqN iq#"k Hkh çHkkfor gq, Fks oks Hkh 'kkfey gq,A 
ijekFkZ lekt lsoh laLFkku us Hkh fgLlk fy;kA ckrphr esa ;s 

lkeus vk;k fd gesa vius xkao dk rkykc Hkjuk gSA xkao dk rkykc 
Hkj tk,xk rks ikuh dh leL;k iwjh rjg ls nwj gks tk,xhA leL;k 
;s Fkh fd rkykc Hkjus ds fy, gesa 10 ls 15 QhV Åapk igkM+ 
rksM+uk FkkA
 EkSaus bu xkaoksa dh lHkh efgykvksa ls laidZ fd;kA mUgsa 
ty laj{k.k ds ckjs esa le>k;kA djhc 12 ls 1500 efgyk,a 
Ýh lsok nsus ds fy, esjs lkFk vk xbZ gSaA lHkh ty lgsyh ds :i esa 
dke dj jgh gSaA bl dke esa dqN iq#"k Hkh gekjk lkFk ns jgs gSaA
Tkks ikxy cksyrs Fks vc oks Hkh rkjhQ dj jgs gSa&
 Ekksnh th us eq>s fnYyh cqykdj lEekfur fd;kA eSa csgn 
[kq'k gwaA eq>s ;gka rd igqapkus esa esjh ty lgsfy;ksa dk cM+k 
;ksxnku jgk gSA ikuh ds fy, ;s dke eSa vdsys ugha dj ikrhA 
vly esa ;s lEeku mUgha dk gSA eSa fdlku dh csVh gwa firk ey[kku 
yks/kh [ksrh djrs gSaA ;s dke djus esa esjs ekrk&firk vkSj cM+s HkkbZ 
us Hkh dkQh enn dh gSA eq>s çksRlkfgr fd;k] oä&oä ij eq>s 
lykg nhA

fe'kufj;ksa ls vf/kd lsok dk;Z fe'kufj;ksa ls vf/kd lsok dk;Z 
gekjs lar djrs gSa Agekjs lar djrs gSa A

fe'kufj;ksa ls vf/kd lsok dk;Z 
gekjs lar djrs gSa A
MkW- eksgu th Hkkxor (ljla?kpkyd)MkW- eksgu th Hkkxor (ljla?kpkyd)MkW- eksgu th Hkkxor (ljla?kpkyd)

lhek dh lqj{kk gh jk"Vª lhek dh lqj{kk gh jk"Vª 
dh lqj{kk gS Adh lqj{kk gS A

lhek dh lqj{kk gh jk"Vª 
dh lqj{kk gS A

vfer 'kkg (x`gea=h)vfer 'kkg (x`gea=h)vfer 'kkg (x`gea=h)

ve`ropue~ve`ropue~ve`ropue~
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tcyiqj flouh ujflagiqj

yodq'k uxjeSgj dVuh

jk"Vªh; fopkjksa ls vksrçksr cqansy[kaM] c?ksy[k.M vkSj egkdkS'ky vapy dh lokZf/kd jk"Vªh; fopkjksa ls vksrçksr cqansy[kaM] c?ksy[k.M vkSj egkdkS'ky vapy dh lokZf/kd 
yksdfç; ekfld if=dk 'kk'or fgUnw xtZuk yksdfç; ekfld if=dk 'kk'or fgUnw xtZuk 

ds vçSy vad dk foekspu laiUu gqvkA rFkk bl volj ij Mkd fe=ksa dk lEeku Hkh fd;k x;kAds vçSy vad dk foekspu laiUu gqvkA rFkk bl volj ij Mkd fe=ksa dk lEeku Hkh fd;k x;kA

jk"Vªh; fopkjksa ls vksrçksr cqansy[kaM] c?ksy[k.M vkSj egkdkS'ky vapy dh lokZf/kd 
yksdfç; ekfld if=dk 'kk'or fgUnw xtZuk 

ds vçSy vad dk foekspu laiUu gqvkA rFkk bl volj ij Mkd fe=ksa dk lEeku Hkh fd;k x;kA

çdksi Nkus yxk gSA ,slh fLFkfr esa cstqcku if{k;ksa@ fpfM+;ksa 
dks Hkh Hkw[k & I;kl ds fy, HkVduk iM+rk gSA blhfy, 
ftl çdkj ls ge vius Hkkstu & ikuh 
dh O;oLFkk djrs g S a A Bhd] mlh 
çdkj ls gekjk ;g dÙkZO; gksrk 
gS fd vius ?kj] vkaxu ] Nr] 
NTt k s a  v k S j pcwrjksa esa feêh 
ds crZuksa ldksjksa esa muds fy, 
Nkaonkj LFkku ij ikuh Hkjdj 
j[k nsaA vkSj vukt ds nkusa Hkh muds 
fy, fc[ksj nsaA ,slk djds ge lcls cM+k iq.; dk;Z 
djsaxsA
 vkb, ge lc blds fy, ladfYir gks tk,aA 
vkSj ge Lo;a rks ,slk djsa gh] lkFk gh vius ?kj& ifjokj] 
fj'rsnkjksa dks ,oa fe=ksa dks Hkh fpfM+;ksa ds fy, nkuk & 
ikuh dk çcUèk djus ds fy, vkxzg djsaA

vkvks ge lc viuk dÙkZO; fuHkk,¡]
ge fpfM+;ksa dks nsa nkuk & ikuhA

ijksidkj dh jhfr ;gh  gS]
gedks ;gh fl[kkrh vkbZa & nknh ukuhAA

Hkksiky& i;kZoj.k ds çfr yksxksa esa tkx#drk 
ykus ds fy, 'kgj ds ,d ifjokj us 'kknh esa dkMZ 
dh txg xeyksa ij oj&oèkw dk uke vkSj 
dk;ZØe LFky fy[kdj 400 yksxksa dks fuea=.k 
HkstkA bu xeyksa esa fofHkUu fdLe ds ikSèks yxs gq, 
FksA bUgsa vkB eghus igys yxk;k x;k FkkA
 Hkksiky ds rqylh uxj esa jgus okys 
jktdqekj dudus ds csVs çka'kq dk fookg 20 
uoacj dks FkkA igys ifjokj us lkspk dh 'kknh ds 

dkMZ ckaVs tk,aA ,sls esa cM+s csVs çrhd us dgk fd D;ksa u ge 'kknh ds 
fuea=.k esa dqN ,slk djsa] ftlls yksx i;kZoj.k ds çfr tkx:d gksaA 
ifjokj us fu.kZ; fy;k fd 8 ekg ds ikSèks yxs xeyksa esa oj&oèkq vkSj 
dk;ZØe LFky dk uke Niokdj yksxksa dks fueaf=r fd;k tk,xkA blds 
fy, lHkh ds chp lgefr Hkh cu xbZA
 yksxksa dks ifjokj dk [kkl iy ;knxkj jgsxk  fopkj ;g Hkh Fkk fd 
yksx dkMZ ysdj Hkwy tkrs gSa] ysfdu ;fn ;s xeys muds ?kjksa esa jgsaxs rks 
gekjs ifjokj ds bl [kkliy dks ges'kk ;kn j[ksaxsA çrhd us crk;k fd 
geus dkMZ ugha Niok,A Hkksiky esa ifjfprksa vkSj fj'rsnkjksa dks 400 xeys 
nsdj fueaf=r fd;kA ogha ckgj ds fj'rsnkjksa dks okWV~l,i dj 'kknh esa 
vkus dk vuqjksèk fd;kA ;g ç;ksx dkQh lQy jgk vkSj yksxksa us bls 
ljkgk HkhA
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 iafMr fo".kq fnxacj iyqLdj ,d çfl¼ laxhrK FksA mUgksaus xaèkoZ egkfo|ky; dh LFkkiuk dh FkhA1915 ls os çfro"kZ 
dkaxzsl ds okf"kZd vfèkos'ku esa mifLFkr jgrs Fks vkSj mUgksaus vkjEHk ls oUns ekrje~ xkus dh çFkk çLFkkfir dh FkhA
 1923 esa vkaèkz çns'k ds dkdhukM+k esa dkaxzsl dk vfèkos'ku ekSykuk eqgEen vyh dh vè;{krk esa lEiUu gks jgk FkkA tc 
fo".kq fnxacj iwoZ&ijEijk ds vuqlkj oUns ekrje~ xkus ds fy, [kM+s gq, rks ekSykuk lkgc us bl ij vkifÙk dh vkSj dgk fd muds etgc 
esa xkuk& ctkuk euk gS A ogk¡ mifLFkr xkaèkh th rFkk vU; lHkh usrk vpafHkr gks x;sA  fo".kq fnxEcj ls jgk ugha x;kA mUgksaus n`<+rk ls 
çfrokn fd;kA mUgksaus dgk& Þ;g ,d jk"Vªh; eap gS] efLtn ugha tgk¡ laxhr ij vkifÙk mBk;h tk;sAß vè;{k egksn; vHkh dqN dg Hkh 
ugha ik;s Fks fd mUgksaus oUns ekrje~ xkuk çkjaHk dj fn;k A vè;{k eqgEen vyh vius vklu ls 'mBdj ckgj pys x;s vkSj iyqLdj th 
us oUns ekrje~ dk xk;u iw.kZ fd;k A ns'kkfHkeku rFkk ekr`Hkwfe ds çfr mudh Hkfä us mUgsa ns'kokfl;ksa ds vknj dk ik= cuk;kA yksxksa us 
Lons'kkfHkekuh iyqLdj th ds uSfrd lkgl dh eqä d.B ls ç'kalk dh A

&% ijkØeh izrki %&
oUnu 'kr&'kr ckj rq>s gs cIikjkoy dh larkuA

t; ,dfyax t; ,d fyax&gks t; t; fgUnqLFkkuAA/kzq-AA

dk;k vfXu rst iqat lk fgefxfj lk ân; fo'kky]
Okk.kh rsjh flag xtZuk] FkjkZrk ;ou J`xkyA

ns'k /keZ ds vej lsukuh] dSls xkÅ¡ rc ;'k xku
;kor~ pUnz fnokdj rsjk] xk;sxk ;'k fgUnqLFkkuAA

CkIik&lkaxk dk ifo= [kwu vkSj ½f"k;ksa dk mnkÙk fopkj]
'kkS;Z&ijkØe&vkRerst v: ys /kS;Z uwru lapkjA
Hkh"e izfrKk dh Fkh rqeus rt nh lc laink egku

ns'k fgrq rw ou&ou ?kwes] jktf"k f"k egkuAAZ ½

Pksrd cuk ,sjkor rsjk rqe Fks bUnz egku]
otz :i fut Hkkys ls gh yh rwus fjiq dh tkusA

vdcj dk flj iqu% mBk gS /kjks fut ryokj d`iku]
Ekkr`Hkwfe ds fy;s vkt gh] dj yks vej iz;k.kAA

                             vtZqu lk; tcyiqj 

 eè; çns'k ds ckyk?kkV ftys esa eqBHksM+ ds nkSjku iqfyl 
us nks dq[;kr efgyk uDlfy;ksa dks ekj fxjk;k gS- bu nksuksa uDlyh 
efgykvksa ij iqfyl us 14&14 yk[k #i;s dk buke ?kksf"kr dj 
j[kk Fkk- nksuksa ds ikl ls gfFk;kj] dkjrwl o vU; lkexzh cjken gqbZ 
gS- ?kVuk dh tkudkjh gksus ds ckn ckyk?kkV iqfyl ds lhfu;j 
vfèkdkjh ekSds ij igqaps vkSj tk;tk fy;kA
 eè; çns'k dk ckyk?kkV ftyk dkQh le; ls uDlyh 
leL;k ls tw> jgk gS- ckyk?kkV iqfyl us chrs o"kZ 6 dq[;kr 
uDlfy;ksa dks ekj fxjk;k Fkk- ogha ,d ckj fQj nye esa ,fj;k 
dekaMj vkSj xkMZ jgh nks cM+h efgyk uDlfy;ksa dks 'kwV dj fn;k gS- 
nksuksa efgyk uDlfy;ksa ij 14&14 yk[k #i;s dk buke ?kksf"kr 
Fkk- ckyk?kkV iqfyl us bldh iqf"V dh gS- iqfyl ds lkFk bu 
uDlfy;ksa dh x<+h Fkkuk {ks= esa eqBHksM+ gks xbZ Fkh-
iqfyl vèkh{kd lehj lkSjHk us crk;k fd 22 vçSy dh rM+ds x<+h 
Fkkuk varxZr dnyk ds taxy esa gkWdQkslZ vkSj uDlfy;ksa ds chp 
eqBHksM+ gks xbZ- bl nkSjku tokuksa us 2 efgyk uDlfy;ksa dks ekj 
fxjk;k gS-

fç; ikBd x.k]
'kk'or fgUnw xtZuk if=dk ds 

lEcaèk esa vius lq>ko ,oa fopkj 
d`I;k bl OgkV~l,i uEcj 
ij viuk iw.kZ ifjp;] 

irk ,oa ikliksVZ 
lkbt QksVks lfgr çsf"kr djsaA
lq'khy ceZu & 9981326887

izsjd izlaxizsjd izlaxizsjd izlax
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 04 ebZ &  Hkxoku ujflag izkdV~;ksRlo
 05 ebZ &  Hkxoku cq¼ t;arh
 07 ebZ &  ukjn t;arh
 22 ebZ &  egkjktk N=lky t;arh] 
             egkjk.kk izrki t;arh] 
             jktkjkeeksgu jk; t;arh
 23 ebZ &  xq: vtZqunso iq.;frfFk
 28 ebZ &  ohj lkojdj t;arh
 31 ebZ &  jkuh vfgY;kckbZ t;arh

1- egkjktk N=lky dk tUe fdl ftys esa gqvk Fkk\
 ¼v½ iék ¼c½ Vhdex<+ ¼l½ Nrjiqj ¼n½ lkxj
2- igkM+ phjdj ugj cukus okyh cfcrk jktiwr dks dkSu lk vokWMZ feyk Fkk\
 ¼v½ HkkjrjRu ¼c½ in~e Hkw"k.k ¼l½ jk"Vªh; ohjrk  ¼n½ ty çgjh
3- Hkxoku cq¼ dh t;arh dc eukbZ tkrh gS\
 ¼v½ cS'kk[k iwf.kZek ¼c½ T;s"B =;ksn'kh¼l½ cS’kk[k vekoL;k ¼n½ dkfrZd iwf.kZek
4- jhok ds fdl vke dks th-vkbZ- VSx feyk\
 ¼v½ lqanjtk ¼c½ gkiql ¼l½ yaxM+k ¼n½ fla/kqjk 
5- ghV LVªksd ls fdl ekSle esa cpuk pkfg,\
 ¼v½ 'khr _rq ¼c½ o"kkZ _rq ¼l½ xzh"e _rq ¼n½ 'kjn _rq
6- jk"Vªh; Lo;alsod la?k ds ljla?kpkyd MkW- eksgu Hkkxor th us lruk ds 
 e>xoka esa fdldh ewfrZ dk vukoj.k fd;k\
 ¼v½ Lokeh MkW-’;kensokpk;Z ¼c½ ohjkaxuk jkuh nqxkZorh 
 ¼l½ jkuh voarhckbZ ¼n½ jkuh y{ehckbZ
7- tcyiqj dk iwoZ fc'ki ftls djksM+ksa dh gsjkQsjh rFkk 99 vijkfèkd ekeyksa esa
  fxj¶rkj fd;k x;k A 
 ¼v½ osfj;j ,fYou ¼c½ ih- lh- flag ¼l½ dqaoj flag ¼n½ euh"k fxfM;u 
8- ckyk?kkV ds fdl Fkkuk {ks= ds taxy esa iqfyl us eqBHksM+ esa nks efgyk uDlyh 
 dks ekj fxjk;k \
 ¼v½ x<+h ¼c½ cSgj ¼l½ ijlokM+k ¼n½ ykath
9- dksfV dksfV tUeksa ds ckn ftudk iq.; lafpr gksrk gS] oks Hkh dnkfpr~ euq"; ds  
 #Ik esa Hkkjr esa tUe ysrk gSA fdlus dgk gS \
 ¼v½JheUr 'kadjnso Hkkxor ¼c½eksgujko Hkkxor ¼l½vk|’kadjkpk;Z ¼n½ jkekuankpk;Z
10- nks tUeksa dk dBksj dkjkokl vaxzstksa us fdl dz kafrdkjh dks fn;k Fkk \
 ¼v½ Hkxrflag ¼c½ Lokra«;ohj lkojdj ¼l½ lqHkk"k panz cksl ¼n½ pUnz’ks[kj vktkn

(d`i;k viuh ikliksVZ lkbZt dh 
QksVks Hkh OgkV~l,i djsa )

1-(    ) 2-(    ) 3-(    )

4-(    ) 5-(    ) 6-(    )

7-(    ) 8-(    ) 9-(    )

10-(    )

uke--------------------------------------------

firk dk uke--------------------------------

mez----------iw.kZ irk------------------------

-------------------------------------------------

--------------------fiu------------------------

eksckbZy ua------------------------------------

   thras iqjLdkj cky fe=ksa ebZ dk vad i<+us ds i'pkr fuEu fyf[kr iz'uksa ds mRrj vius mRrj lhV esa Hkjdj 

          fotsrkvksa dh QksVks izdkf'kr dj mUgas iq:Ld`r Hkh fd;k tk;sxk A izfr;ksfxrk esa 6 ls 17 o"kZ rd ds cky fd'kksj gh Hkkx ys ldrs   
           gS A ?
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o"kZ çfrink uo o"kZ ds ikou volj ij egkdkS'ky çkar ds fofHkUu ftyksa esa lEiUu gqvk HkO; iFk lapyu

ge fot; dh vksj c<+rs tk jgs] laxBu dk Hkko Hkjrs tk jgsA

zebZ 2023



 bl volj ij MkW- eksgu Hkkxor us ohjkaxuk jkuh nqxkZorh ds dkS'ky dks crkrs gq, dgk fd og 
çtkfç; ,oa çtk dh fgrS"kh rFkk U;k; ikyd FkhaA mUgksaus foèkok gksus ds ckn O;fäxr nq[k esa vius dks 
ugha èkdsyk cfYd viuh çtk ds dY;k.k ,oa çtk ds fgr esa viuk laiw.kZ thou lefiZr dj fn;kA
jkuh nqxkZorh vius yksxksa }kjk dh xbZ fdlh xyrh ds fy, mUgsa nafMr djus dh i{kèkj ugha cfYd mls 
{kek dj Hkwy lqèkkjus dh fgek;rh FkhA ohjkaxuk jkuh nqxkZorh viuh ohjrk ds dkj.k dHkh fdlh ls 
ijkftr ugha gqbZ cfYd fo'okl?kkr dh f'kdkj gqbZaA blls lh[k ysuk pkfg, fd ge lHkh jk"Vª çsehtuksa 
dk nkf;Ro gksrk gS fd ns'k fgr esa dHkh Hkh dksbZ fo'okl?kkr uk djus ik,A
 MkW- eksgu Hkkxor us vkxs dgk fd xksaMokuk jkuh nqxkZorh dk ,d le`¼ jkT; FkkA 
èku & èkkU; ls ifjiw.kZ FkkA ifr ds ckn jkuh nqxkZorh us efgyk ds :i esa jkT; laHkky dj çtk dks lq[k] 
le`f¼ vkSj lEeku fn;kA jkT; dh vkfFkZd le`f¼ dk è;ku j[kkA

(e>xaok] lruk esa ohjkaxuk jkuh nqxkZorh dh çfrek dk vukoj.k ljla?kpkyd MkW- eksgu Hkkxor us fd;k)

 tcyiqj esa MkW- ';kensokpk;Z th dh çfrek vukoj.k ds volj ij MkW- eksgu Hkkxor us 
dgk fd vkt ge gh ugha] iwjh nqfu;k dg jgh gS fd Hkkjr Hkfo"; dh egk'kfä gSA Hkkjr 
fo'oxq# cuus tk jgk gS vkSj gesa og y{; gkfly djuk gSA ge u fdlh ij thrsaxs vkSj u 
fdlh dk èkekZarj.k djsaxsA gekjh 'kfä nwljksa dks ijs'kku djus dh ugha] cfYd detksjksa dh 
j{kk djus dh gksxhA ljla?kpkyd th us dgk fd fganw lekt dks f'kf{kr djus ls iwjh nqfu;k 
dk Hkyk gksxk] ysfdu gesa lekt esa QSyh  cqjkb;ksa dks feVkuk gSA 

  tcyiqj esa ljla?kpkyd MkWa- eksgu Hkkxor  us ekul Hkou lHkkxkj esa lejlrk 
O;k[;kuekyk dks lacksfèkr fd;kA eksgu Hkkxor us dgk fd la?k fganw lekt dks laxfBr djus 
dk dke dj jgk gSA èkeZ lekt esa igys HksnHkko dks nwj djus dk dke djrk gSaA dksbZ vifo= 
ugha gS] dksbZ Åapk uhpk ugha gS] lc lkekU; gSA ,d esa lc gS] lc esa ,d gSA bl Hkkouk ls gesa 
vkxs c<+uk gksxk A MkW- eksgu Hkkxor us dgk fd xyrh dks Bhd djuk gS] xyrh djus okys dks 
Bhd ugha djukA tkfrokn] NqvkNwr gtkjksa lky iqjkuh chekjh gSA bl chekjh ls yM+us ds fy, 
cgqr lrdZ le>nkjh ls pyuk gksxkA tks yksx ?kj NksM+dj pys x, mudks Hkh ge okil 
yk,axsA lejlrk ds lkFk Hkkjr fo'o xq# cuuk pkfg,A larksa dh dksbZ tkfr ugha gksrh viuk 
nk;jk c<+kuk gksxk] rc lejlrk gksxhA ;gh jk"Vªh; drZO; gSA tSlk cksyrs gSa] oSlk djuk iM+sxk 
rc tkdj lkekftd lejlrk vk,xhA flQZ yksxksa dk tekoM+k lkekftd lejlrk ugha gSA 
lcdh lksp] y{; ,d gksuk pkfg,A  larksa dh dksbZ tkfr ugha gksrhA  blfy, mudh t;arh] 
lekjksg esa lHkh tkfr ds yksx 'kkfey gksuk pkfg, A

izfr"Bk esa]

zebZ 2023 vkj- ,u-vkbZ- la[;k& 69274 @ 94 Mkd iath;u la[;k &y 4 @ ,uih @'kkfgx @ ,l,lih tcyiqj 33 @ 2023 2024

çdk'kd ,oa eqæd 
ujsUæ tSu }kjk

 fo'o laokn dsUæ egkdkS'ky U;kl] 
ds fy, xzsusfM;lZ ,lksfl,'ku fçafVax çsl] tcyiqj }kjk

 eqfær çdk'ku LFkku fo'o laokn dsUæ]
IykWV ua- 1692] uo vkn'kZ dkWyksuh]

x<+k jksM] tcyiqj (eè; çns'k )] fiu& 482002
nwjHkk"k 0761& 4006608] 

laiknd & MkW- fd'ku dNokgk
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